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 چکیده
ها یا آسایش خویش، خیر و نیاز دیگری را بر  پوشی از بخشی از منافع، داشتهچشمازخودگذشتگی از جمله رفتارهای اخلاقی است که در آن انسان با  

رسانی، تحمل رنج و خطر، نجات دیگری و  دارد. این مفهوم در مثنوی معنوی مولانا در قالب رفتارهایی چون بخشش مال، یاریمنفعت شخصی مقدم می

ت آن  آمادگی برای فدا کردن جان بازتاب یافته است. مسئلۀ اصلی پژوهش حاضر، تبیین جایگاه ازخودگذشتگی در منظومۀ اخلاقی مثنوی و بررسی نسب

و خیر مطلق است و دستیابی به آن با کمال انسانی،   با مفهوم سعادت در اندیشۀ فارابی و مولاناست. در اندیشۀ فارابی، سعادت غایت نهایی زندگی انسان

مندانه و ارادۀ  پوشی از منفعت شخصی و مشارکت در خیر دیگری، در صورتی که از منش فضیلترو، چشمفضیلت و زندگی اجتماعی پیوند دارد؛ ازاین

ای برای عبور از منافع  تواند در مسیر تحقق سعادت قرار گیرد. در اندیشۀ مولانا نیز عشق و رهایی از نفس و خودمحوری، زمینهآگاهانه سرچشمه گیرد، می

های ازخودگذشتگی را  کنند. پژوهش حاضر با روش توصیفی ـ تحلیلی و با تکیه بر شواهد متنی مثنوی، نمونهفردی و توجه به خیر دیگری فراهم می

دهد که ازخودگذشتگی در مثنوی  های پژوهش نشان میکند. یافتهبررسی و با مفاهیم خیر، فضیلت، کمال و سعادت در اندیشۀ فارابی و مولانا تحلیل می

مندانه است. این رفتار از سطح  ای از عبور از خودمحوری و تحقق منش فضیلتطفی یا اجتماعی نیست، بلکه در بسیاری از موارد جلوهصرفاً یک رفتار عا

پوشی از حق شخصی و آمادگی برای فدا کردن جان به اوج  هایی چون بخشش دارایی، تحمل رنج و خطر، چشمشود و در صورتهمدلی و یاری آغاز می

های عملیِ ترجیح خیر بر منفعت شخصی و مشارکت در خیر دیگری دانست که در  توان یکی از صورترسد. بر این اساس، ازخودگذشتگی را میمی

 محور فارابی و تأکید مولانا بر رهایی از خود و کمال انسانی قابل تبیین است. چارچوب سعادت

 ازخودگذشتگی، ایثار، مثنوی معنوی، مولانا، فارابی، سعادت، فضیلت، خیر.: کلیدواژگان
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Abstract 
Self-sacrifice is an ethical form of conduct in which an individual, by relinquishing part of their own interests, possessions, 

or comfort, gives priority to the good and needs of another over personal benefit. In Rumi’s Masnavi-ye Ma'navi, this concept 

is manifested through such acts as giving away one’s possessions, assisting others, enduring suffering and danger, rescuing 

others, and demonstrating a willingness to sacrifice one’s life. The central problem of the present study is to elucidate the 

place of self-sacrifice within the ethical system of the Masnavi and to examine its relationship with the concept of happiness 

in the thought of al-Farabi and Rumi. In al-Farabi’s philosophy, happiness constitutes the ultimate end of human life and the 

absolute good, and its attainment is closely associated with human perfection, virtue, and social life. Accordingly, 

relinquishing personal interests and participating in the good of others, insofar as such conduct arises from a virtuous 

disposition and conscious volition, can contribute to the realization of happiness. In Rumi’s thought, likewise, love and 

liberation from the ego and self-centeredness provide the grounds for transcending individual interests and attending to the 

good of others. Employing a descriptive-analytical method and drawing on textual evidence from the Masnavi, the present 

study examines instances of self-sacrifice and analyzes them in relation to the concepts of good, virtue, perfection, and 

happiness in the thought of al-Farabi and Rumi. The findings indicate that self-sacrifice in the Masnavi is not merely an 

emotional or social behavior; rather, in many instances, it represents a manifestation of transcending self-centeredness and 

actualizing a virtuous character. Such conduct begins at the level of empathy and assistance and reaches its highest forms in 

the giving away of possessions, the endurance of suffering and danger, the relinquishment of personal rights, and the 

willingness to sacrifice one’s life. On this basis, self-sacrifice may be regarded as a practical manifestation of preferring the 

good over personal interest and participating in the good of others, which can be explained within al-Farabi’s happiness-

oriented ethical framework and Rumi’s emphasis on liberation from the self and the attainment of human perfection. 
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 مقدمه 

ادب  یدر سنت فکر   یانسان  ست ی ز  ت ی»سعادت« و غا  ۀمسئل   ی و 

 «یاخلاق  لت یو »فض  «ی»کمال معرفت  انیاسلام، همواره با نسبت م

و کمال   یاعل  ری به خ  یابینگرش، دست  ن یداشته است. در ا  وندیپ

بلکه    ست؛ین  یو مناسبات انسان  ست یز  ۀو ی جدا از ش  یامر  ،ییغا

تعال گرو  در  انسان  پرور  یکمال  فرارو  لیفضا  شنفس،  از    ی و 

فارابشودیم  فیتعر  یفرد  یهایخودخواه ابونصر  مؤسس    ،ی. 

  ی فکر  ۀ از منظوم  ی بخش مهم  ،یو ملقب به معلم ثان   یاسلام  ۀفلسف

تحقق آن اختصاص داده   طیسعادت و شرا  یستی چ  نییخود را به تب

اند در  عال  ۀشیاست.  سعادت  غا  ریخ  نیتریاو،    یی نها  ت ی و 

  ی اخلاق  لت یفض  ،یاست و تحقق آن با کمال انسان  یانسان  یهاکنش

زندگ  ازا  وندی پ  یاجتماع  یو  با    ۀمواجه  ۀنحو   رو،نیدارد.  انسان 

به    ی ابیدست  ریدر مس  ،یاخلاق  لیاو به فضا   یبندیپا  زانیو م  گرانید

 .ابدییم یاساس یگاهیسعادت جا

فرارو  یاب یدست  یبرا  نیادیبن  ۀدغدغ  نیا و  کمال  خودِ   یبه  از 

با جهان بلخ  نیالدمولانا جلال  ینیبمحدود،    ی وندیپ  ز ین  یمحمد 

مثنو  در  مولانا  دارد.  رها   ریس  ،یمعنو   یآشکار  با  را  از    ییانسان 

  ی کمال معنو   ی سو و حرکت به  ینینفس، گسستن از خودب   ۀسلط

اکندیم  میترس در  بخشندگ   عشق،منظومه،    نی.   ،یشفقت، 

انسان معنا    یبا تحول درون  وندیدر پ  یو ازخودگذشتگ  یرسانیاری

حکا  ابندییم قالب  در  روا  هالیتمث  ها،ت یو  گوناگون   ی هات ی و 

پ ازخودگذشتگکنندیم  دایبازتاب  ا  ،ی.  صرفاً    ن یاز  منظر، 

در قالب   تواندیبلکه م  ست،ین  یمنفعت ماد  ایاز مال    یپوشچشم

رنج از حق    رشیپذ  ،تحمل  گذشت  و وقت،  توان  خطر، صرف 

ظهور    ی گریفدا کردن جان در راه د  یبرا   یآمادگ   یو حت  یشخص

 .ابدی

  ی عنوان عارفساز و مولانا بهنظام   یلسوفیعنوان فبه  یفاراب  اگرچه

آنان   یو دستگاه فکر  شوندیعرفان شناخته م  ۀنظر در حوزصاحب 

ح تفاوت  ث یاز  زبان  و  بررس  نیادیبن  یهاروش    ۀ مسئل  یدارد، 

دو   نیا  انی م  یمفهوم  ییوگوهر دو، امکان گفت   ۀشیاندسعادت در  

  ی ابیدست  یانسان برا  ،یفاراب  ۀشیاند   در.  آوردیفراهم م  یسنت فکر

ن کمال و سعادت،  زندگ   لت یفض  ازمندیبه  است و    ی اجتماع  یو 

  ۀ شی. در اندشوندیم  یابیو کمال ارز  ریدر نسبت با خ  یافعال انسان

انسان   رینفس، از ارکان س ت یو ترب یعبور از خودمحور زیمولانا ن

معنو   یسو به ازا  یکمال  ازخود  رو،نیاست.    ی گذشتگمفهوم 

نقط  تواندیم فکر  نیا  یتلاق  ۀدر  از   یکیعنوان  به  ،یدو دستگاه 

و توجه به    یاز منفعت شخص  یمرتبط با فرارو   یِاخلاق  یرفتارها

 .ردیقرار گ  یمورد بررس یگرید ریخ

  ، یلیو تمث  ییروا  یاز ساختار  یبه سبب برخوردار   ،یمعنو   یمثنو 

  ی هات یرا در قالب موقع  یو عرفان  یاخلاق  میمفاه  ییامکان بازنما

  ن یدر ا  ی فراهم کرده است. ازخودگذشتگ  ی انسان  یو رفتارها  ینیع

انتزاع   کیاثر نه در قالب   و    هات یبلکه در رفتار شخص  ،یمفهوم 

.  ابدیینمود م تیخطر و محروم  از،ین نج، آنان در برابر ر یهاکنش

فارابنمونه  ن یا  یبررس نزد  پرتو مفهوم سعادت    ی انهیزم   ،یها در 

از    ی و فرارو  یانسان  ریخ  ،یاخلاق  لت یفض  انینسبت م   ۀمطالع  یبرا

اساس، پژوهش حاضر با    نی. بر همکندیفراهم م  یمنفعت شخص

ازخودگذشتگ  ،یقیتطب  یکردیرو مثنو   یمفهوم  در    ی معنو   یرا 

مبان  یبررس با  را  آن  نسبت  و  اخلاق  ی شناختسعادت  یکرده    ی و 

 .دهدیو مولانا مورد توجه قرار م یفاراب ۀشیاند

 شهیاند خیدر تار نیادی از مسائل بن یانسان یزندگ  ت یو غا سعادت

و    ریچون کمال، خ  یمیبا مفاه  ،یاسلام  یاست و در سنت فکر

ن  یاساس  یوندی پ  لت یفض معاصر  روزگار  در  وجود    ز،یدارد.  با 

معنا، کمال    ۀمسئل  ،یزندگ   یالگوها  رییو تغ  یگسترش امکانات ماد

چگونگ  یانسان زندگ   یابیدست  یو  مطرح    یبه  همچنان  مطلوب 

ا از  بازخوان  ن یاست.    ک یکلاس  شمندانیاند  ی هادگاهی د  ی منظر، 

م  ۀدربار م  یبرا  ی انهیزم  تواندیسعادت  نسبت    ی زندگ   انیفهم 

 فراهم آورد. یاخلاق لیمطلوب و فضا
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فلسف  در فاراب  ،یسنت  غا  یابونصر  را    یزندگ   یینها  ت یسعادت 

  لتیبه آن را با کمال، فض  یابیو دست  داندیم  ریخ   نیتریانسان و عال

 دنیرس  ی او، انسان برا  ۀشی. در انددهدیم  وندیپ  ی اجتماع  یو زندگ 

ن کمال و سعادت،  برخوردار  یزندگ   ازمندی به  اجتماع و  از    یدر 

در    یاخلاق  لیفضا مثنو  گر،ید  ی سو است.  در    ، یمعنو   یمولانا 

  ها ت ی را در قالب حکا  یاز خودمحور  ییو رها  یکمال انسان  ۀمسئل

  ، یچون بخشندگ   ییو رفتارها  کندیگوناگون مطرح م  یهالیو تمث

مختلف    یهات یرا در موقع  یشفقت و ازخودگذشتگ  ،یرسانیاری

 . کشدیم ریبه تصو 

که در آن انسان از   یعنوان رفتاربه  «ی»ازخودگذشتگ  ان،یم  نیا  از

آسا  یبخش مال،  منفعت،  خو   یحت  ای  شیاز    ر یخ  یبرا  شیجان 

اخلاق و سعادت    انیم  وندیدر پ  تواندیم  پوشد،یچشم م  یگرید

باا  یمهم  گاهیجا باشد.  رفتارها  حال،نی داشته  وجود    ی صرف 

 دیبلکه با   ست؛ین  ی ها کافآن  گاهی جا  نییتب  یبرا  یدر مثنو   ثارگرانه یا

کمال    لت،یفض  ر،یرفتارها در نسبت با مفهوم خ  نیروشن شود که ا

 . کنندیم دایپ ییو سعادت چه معنا

اصل  نیا  بر پرسش  ا  ی اساس،  حاضر  است:    نیپژوهش 

رفتارها    نیدارد و ا  یگاهیچه جا   یمعنو   یدر مثنو   یازخودگذشتگ 

فض و  سعادت  مفهوم  اساس  اند  لت یبر  مولانا    یفاراب  ۀشیدر  و 

 است؟  نییچگونه قابل تب

شواهد مرتبط    یپرسش، با بررس نیپاسخ به ا  یحاضر برا   پژوهش

ازخودگذشتگ مثنو   یبا  آن   یدر  سنجش  مبانو  پرتو  در    ی ها 

اخلاق  یشناختسعادت د  ی فاراب  ی و  م  دگاهیو  نسبت    انی مولانا، 

شخص  یپوشچشم منفعت  کمال    لت یفض  ،یگرید  ریخ  ،یاز  و 

 .کندیم یرا بررس یانسان

»ازخودگذشتگ  نیا  ت یاهم که  است  جهت  آن  از  از    «یپژوهش 

با نحو   یاخلاق  لیجمله فضا با د  ۀمواجه  ۀمرتبط  و    گران یانسان 

نمودها  یکی شخص  یاز  منفعت  از  م  یفرارفتن  شمار  . دیآیبه 

و مولانا   ی فاراب  دگاهیدر پرتو د  ،یمعنو  ی مفهوم در مثنو   نیا  یبررس

و    ر یخ  ، یاخلاق  لتیفض  انیم  وندی پ  ۀسعادت، امکان مطالع  ۀدربار

 .کندیرا فراهم م یکمال انسان

علم  از م  نیا  ،ینظر  دق  تواندیپژوهش  شناخت    گاه ی جا  ترقی به 

اند  یازخودگذشتگ  مبان  یمثنو   یاخلاق   ۀشیدر  با  آن  نسبت    یو 

  ی قیمطالعات تطب  یبرا  یانهیکمک کند و زم  یفاراب  یشناختسعادت

 فراهم آورد. یعرفان   اتیو ادب یاسلام ۀفلسف انیم

 روش پژوهش

توص  پژوهش با روش  تحل  ی فیحاضر  رو  یلیـ  با    ل یتحل  کردیو 

از دو بخش تشک  یها انجام شده است. داده  یمفهوم  لیپژوهش 

  ر، یسعادت، خ   ۀو مولانا دربار  یفاراب   یهادگاهیاند: نخست، دشده

انسان  لت یفض کمال  با    یهات یو دوم، شواهد و حکا   ؛یو  مرتبط 

  ی نظر  یمبان  نخست،. در بخش  یمعنو   یدر مثنو   یازخودگذشتگ 

آثار فاراب از    یی مرتبط با کمال و رها  یهادگاهیو د  یسعادت در 

اند  یخودمحور بررس  ۀشیدر  با    یمولانا  سپس،  است.  شده 

تحل و  مثنو   یمتن   یهانمونه  لیاستخراج    یی هاکنش  ،یمعنو   یاز 

از    یپوشتحمل رنج و خطر، چشم  ،یرسانیاریمانند بخشش مال،  

  ر، یخ  میو در چارچوب مفاه  یبررس   ی و فداکار  یمنفعت شخص

تحل  لت یفض سعادت  نهاشده  لی و  در  م  ت،ی اند.   انی نسبت 

اند  یازخودگذشتگ  در  سعادت  اساس    یفاراب  ۀشیو  بر  مولانا  و 

 شده است.  نییپژوهش تب ینظر یو مبان یشواهد متن

 پژوهش ۀنی شیپ

اند  ۀدربار ن  یفاراب  ۀشیمفهوم سعادت در  و    یمباحث اخلاق  ز یو 

 یمتعدد  یهادر آثار مولانا، پژوهش  یمرتبط با کمال انسان  یاجتماع

ادب  یتیترب  ،یاخلاق  ،یفلسف  یکردها یبا رو انجام شده است.    یو 

و مولانا    یفاراب  یهادگاهید  ۀسی ها به مقاپژوهش  یبرخ  ن،یهمچن

اند. مطلوب پرداخته  ۀو جامع  ت ی و ترب  میمانند تعل  یدر موضوعات

مفهوم   حال،نیباا بر  مشخص  تمرکز  با  حاضر  پژوهش 

آن در نسبت با    گاهیجا  نییو تب  یمعنو   یدر مثنو   یازخودگذشتگ 

فض  ریسعادت، خ اند  لت یو  گرفته    یفاراب  ۀشیدر  مولانا شکل  و 
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مهم ادامه،  در  بررس  یهاپژوهش  نیتراست.  موضوع  با   ی مرتبط 

 .شوندیم

  ۀ شیاند یقیتطب ی»بررس ۀ( در مقال۲0۲۲) ینیو حس نسب یعبدالله

  ی نقش اجتماع در سعادت انسان« به بررس  ۀدربار  نایسو ابن یفاراب

به سعادت    ی ابیدر دست   گرانیو تعامل با د  یاجتماع   یزندگ   گاهیجا

حاضر ارتباط دارد    ۀپژوهش از آن جهت با مطالع  نیاند. اپرداخته

  کندیم  یبررس  یبا اجتماع و روابط انسان  ت که سعادت را در نسب

(1). 

  دگاهیسعادت از د  لی»تحل  ۀ( در مقال۲0۲4)  یو قراملک  یمنتصر

  لسوف یسه ف نیا دگاهید ۀسیبه مقا «یو فاراب یراز یایزکر ،یکند

اند. سعادت، کمال نفس و سرنوشت انسان پرداخته  ت یماه  ۀدربار

جا  نیا م  ی فاراب  گاهیپژوهش،  در    لسوفان یف   یهادگاهید  انیرا 

 یفلسف  یشناخت مبان  یو برا  کندی روشن م  یاسلام  ۀدور  نینخست

 . (2)دارد  ت یاو اهم ۀشیسعادت در اند

مقال۲0۲۳)  یشانظر در  ن  ۀ(  و  نگاه    یبختکی»سعادت  از  انسان 

 یفکر  یمبان  یآن« به بررس  یو فرهنگ  یفلسف  یهانهیو زم  یفاراب

معرفت اند   یو  در  سعادت  ا  یفاراب  ۀشیمفهوم  است.    ن یپرداخته 

انسان و در    یو اخلاق  یبا کمال عقلان  وندی پژوهش سعادت را در پ

  ن ییتب  ی جهت، برا  نیو از ا  کندیم  یبررس  یاجتماع  یبستر زندگ 

اهم  ینظر  یمبان حاضر  باا  تی بحث  بر   حال،نیدارد؛  آن  تمرکز 

 . (3)است  یفاراب ۀشیمفهوم سعادت در اند لیتحل

با عنوان »تحول   ی( در پژوهش۲0۲۲)  یو عباس   یذهب  ،یکهک   یداود

مس در  فاراب  رینفس  منظر  از  نفس   «یسعادت  استکمال  مراتب 

و ارتباط با عقل فعال   یتا مراتب عقلان  یرا از ادراک حس  یانسان

پژوهش، سعادت را در چارچوب استکمال   نیاند. اکرده  یبررس

  ی برا  ث،ی ح  نیو از ا   کندیم  لی تحل  یاعل  ریبه خ  یابینفس و دست

 . (4)سودمند است   یفاراب ۀشیسعادت در اند یفلسف یمبان نییتب

در نظام    ت یو ترب  می»تعل  ۀ( در مقال۲0۱۷فرد )و نکومنش  یطاهر

دو   نیا  یهادگاهیها« دها و تفاوتو مولانا؛ شباهت   یفاراب  یفکر

تعل  یمبان  ۀمتفکر را دربار ترب  میو اهداف  و وجوه    ی بررس  تیو 

  یپژوهش برا   نیا  ت یاند. اهمکرده  لیها را تحلاشتراک و تفاوت آن

  ک یدر    ماً یو مولانا را مستق  یکه فاراب  ستحاضر در آن ا   ۀمطالع

آن بر    یتمرکز اصل  حال،نیقرار داده است؛ باا  یقیچارچوب تطب

 .(5)است   ت ی و ترب میتعل ۀمسئل

  ی کردیبا رو «،یفاراب دگاهیاز د لتی»فض ۀ( در مقال۲0۱۳) بهارنژاد

  ۀ چهارگان  لیفضا  انیم  وندیپ  ،یآثار معلم ثان  میمستق  لیبر تحل  یمتک

انسان،    یقصوا  ت ی( و تحقق غایو عمل  یاخلاق  ،یفکر  ،ی)نظر

که    کندیاستدلال م  سندهیکرده است. نو   نیی»سعادت«، را تب  یعنی

بلکه    ،یصرفاً انتزاع  ۀمقول  کینه    ،یفاراب  یدر نظام فکر  لت یفض

فاضله« و »اجتماع فاضل« است. از    ۀنیساختار »مد  یبرا  ییربنایز

ا تعل  نیمنظر  ترب  میپژوهش،  د  ت ی و    ی کارکرد  یفاراب  دگاه یدر 

فضا اکتساب  دارد:  طر  ینظر  لیدوگانه  و    قیاز  آموزش، 

طر  یاخلاق  لی فضا  یسازیدرون در    یسازوکار  ت؛ی ترب  قیاز  که 

  سازد، یجامعه م  یبرا  یآرمان  یجو، شهرونداز فرد کمال  ت،ینها

است   ب ی مولانا در آن غا یبا سنت عرفان ی اسهیمقا  لیهرچند تحل

(6). 

مولانا«    یفاضله در مثنو   ۀنی»مد  ۀنام انی ( در پا۲009)  یتنکابن  یفلسف

بررس دربار  ۀشیاند  یبه  مد  ۀجامع  ۀمولانا  و  فاضله    ۀنیمطلوب 

مورد توجه   زیرا ن  یافلاطون و فاراب  یآرا  ر،یمس  نیپرداخته و در ا

پژوهش از آن جهت با موضوع حاضر ارتباط    نیقرار داده است. ا

و مولانا را در نسبت  یفاراب یاجتماع ۀشیوجوه اند یدارد که برخ

 .(7) دهدیمطلوب مورد توجه قرار م ۀبا مفهوم جامع

»تحل۲008)  یخادم پژوهش  در  د  یمعنا   لی(  از    دگاهیسعادت 

بازشناس  «،یفاراب فلسف  نی ا  نیادی بن  ی به  دستگاه  در  ـ    یمفهوم 

 دهدینشان م  سندهینو   یهاافتهیپرداخته است.    یمعلم ثان  یاخلاق

مراتب( و    یمرکب، مشکک )دارا  یمفهوم  یکه سعادت نزد فاراب

 وندیمعقول درازمدت پ  لذتمطلق و    ریاست که با خ  اتیالغات یغا

تنها   یاراده و فطرت انسان  ،ینظر  ۀناطق  ۀقو   ل،یتحل  نیدارد. در ا
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رس لازم  م  دنیشرط  قلمداد  سعادت  کاف  شوند،ی به  شرط    ،یاما 

برنامه فضا  یعمل  یزیرتحقق  اکتساب  همچن   لی و   ن،یاست. 

ا  سندهینو  م   نیبر  انگشت  »قرب    گذاردینکته  گرفتن  قرار  که 

خداو  یوجود سلسله  ند«به  اوج  حقدر  سعادت   ،یقیمراتب 

فلسف  نیادیبن  یریرپذیتأث  ۀدهندنشان و   یفاراب  ینظام  متون  از 

 . (8)است   ییمشا  راثیدر کنار م ینید یهاآموزه

مورد    ینظر  یاز مبان  ی بخش  کیهر    نیشیپ  ی هامجموع، پژوهش  در

کرده  نیا  ازین فراهم  را  برخپژوهش  تب  یاند؛  و    نییبه  سعادت 

از    یی هاجنبه  گر،ید  یاند و برخپرداخته  یفاراب  ۀشیدر اند  لت یفض

دو    نیا  ۀشیوجوه مشترک اند  ایمولانا    یو اخلاق  یاجتماع  ۀشیاند

  شده، یبررس  یهادر پژوهش  حال،نیاند. بااکرده  ی متفکر را بررس

مفهوم مستقل و در   کی عنوان به  یمعنو   یدر مثنو  یازخودگذشتگ 

مبان  وندیپ فض  یبا  و  اند  لت یسعادت  مولانا    یفاراب  ۀشیدر  و 

پژوهش حاضر با    رو،نینشده است. ازا  یصورت متمرکز بررسبه

 را  یازخودگذشتگ  گاهیجا  کوشدیم  ،یمثنو   یتمرکز بر شواهد متن

 کند. نییو سعادت تب لتیفض ر،یخ میدر چارچوب مفاه 

 ی نظر یمبان

 یسعادت از منظر فاراب فی تعر

و فلاح است.    یبختکین  ،یخوشبخت  ی در لغت به معنا  »سعادت«

 میتقس  یو اخرو  یو یسعادت را به دو قسم دن  ،یدر سنت حکم

و    «ی»بدن  «،یخود در سه ساحت »نفسان  یو یاند؛ سعادت دنکرده

  ،یفاراب  ی فکر  ۀ در منظوم  حال،نی . باا (9)  شود یمحقق م  «ی»خارج

 .رودیانسان به شمار م  یزندگ   یینها  ت یغا  داریو پا  یقیسعادت حق

  یی نها  ت یالسعاده، سعادت را غا  لیسب  یعل  هیالتنب  ۀدر رسال  یفاراب

  ی برا  یآدم  یبرتر که تمام تکاپوها  یکمال  شمارد؛یافعال انسان برم

م  لین سامان  آن  خابدی یبه  او  »خ   راتی.  به  بالذات«   ریرا 

چون    یامور  کند؛یم  می( تقسرهی)لغ  ر«یبالغ  ری)لذاته/لنفسه( و »خ

به    دنیرس  یبرا  یاما غالباً ابزار  اند،مطلوبثروت و دانش، گرچه  

ذات، اعظم و اکمل  بهقائم  ی تیسعادت غا  کهیدرحال  گرند،یمقاصد د

که ورا  راتیخ ندارد   یبرا  ی ریآن خ  یاست  کردن وجود  طلب 

(10) . 

:  کندیم  دیتأک   فیتعر  نیبر هم  ز یالفاضلۀ ن  نۀیدر آراء اهل المد  او

و مطلوب باشد    ریاست که خود لذاته خ  یزی»سعادت عبارت از چ

  ی گریبه امر د دنیرس  یبرا لهیو وس ریبالغمطلوب یوقت چ یو در ه

 .(11) رد«یقرار نگ

الس  ن،یهمچن »خ  ۀ،یالمدن  اسۀیدر  معادل  را  مطلق«   ریسعادت 

 یاریبه سعادت    دنیرا در رس  یمنظر، هر آنچه آدم   نیاز ا  داند؛یم

خ ن  ریرساند،  مانع  آنچه  هر  است    ل یو  شر  گردد،  آن  . (12)به 

  ی افعال اراد  یینها  ت یسو غا   کیاز    یسعادت نزد فاراب  ب،یترتنیبد

  ی است که با کمال وجود  یریخ  نیترکامل  گر،ید  یو از سو   نانسا

 دارد. وندیاو پ

  ی سو به  یو محرک آدم  زشیعامل انگ  ریخ  ،یفاراب  ینظام فکر  در

آنجا که در فلسف(10)است    یکمال وجود از    ۀ سلسل  یاسلام  ۀ. 

را    یذات اقدس اله  یختم شود، فاراب  اتیالغاۀیبه غا   دیبا  اتیغا

تمام    داندیمحض« و کمال مطلق م  ری»خ که سرچشمه و مقصد 

  ز یچاست که همه  ی تیاست: »خداوند غا  یانسان  لی و فضا  راتیخ

مطلق    ریاست، پس او خ  ریخ  یتی و چون هر غا  شودیم  یبه او منته

 .(10)است« 

اشت  ن،یبنابرا و  برا  اقیاراده  زمان  لین  یانسان  کمال،    یبه 

مطلق قرار    ریخ  نیکه در جهت تقرب به ا  شودیم  نیآفرسعادت

 . ردیگ 

 و مراتب سعادت اقسام

. کندی م  میتقس  «یقیسعادت را به دو قسم »مظنون« و »حق  یفاراب

جهان،    نیبه ثروت، کرامت و لذت در ا  یابیدست  ،یو  دگاهیاز د

مظنون قرار    یهاو در شمار سعادت  ست ین  یقیسعادت حق  ییتنهابه

طر  یقی. سعادت حقردیگ یم به    ریانجام خ  قی از  متصف شدن  و 

تحقق   یاخرو  اتیدر ح  آن  ییو کمال نها  شودیحاصل م  لیفضا

 .(13) ابدییم
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ا  یفاراب در  را  حق  داندیم  نیحکمت  به  نسبت  انسان    قتیکه 

به آن را فراهم   لین  ۀنیرا که زم  یکند و افعال  دایسعادت معرفت پ

مبنا  سازند،یم بر  . بر (13)شناخت عمل کند    نی ا  یبازشناسد و 

حق  نیا سعادت  برخوردار  یقیاساس،  در  و    یصرفاً  امکانات  از 

نم  یو یدن  یهالذت  آگاهان  شود،یخلاصه  انتخاب  مستلزم   ۀبلکه 

 . کنندیم کیو کمال نزد لت یاست که انسان را به فض ییرفتارها

 یفاراب  ۀش ی و سعادت در اند  ریخ ۀرابط

در    ری به معنا و اقسام خ  دیو سعادت، با  ریخ   انیم  ۀفهم رابط  یبرا

 : کندیم فیتعر نیرا چن  ریتوجه کرد. او خ یفاراب ۀشیاند

چ  ریخ هر  عامل  یزیدر  انگ  یآن  اسباب  که  او    زشیاست  در  را 

  ۀ آن به مرحل  ۀواسطبه  اشیوجود  قت یو رتبه و حق  کندیفراهم م

 .(10) رسد«یاتمام م

و    داندیم  یرا با وجود مساو  یقی حق  ریخ  گر،ید  یدر موضع  یفاراب

الوجود ـ  واجب   یعنیهمان کمال وجود ـ    یقیحق  ر ی: »خدیگو یم

 .(10)فقدان کمال و وجود است«  زین یقیو شر حق

  ی نسب ریمطلق و خ ریآن به خ میتقس ر،یخ یهایبندم یاز تقس یکی

عنوان مطلوب باشد و به  نفسهیاست که ف  یریمطلق، خ  ریاست. خ

در نظر گرفته نشود.   یگریبه امر د  دنیرس  یبرا  یاابزار و واسطه

است که ارزش آن در ارتباط   یریمضاف، خ  ای  ینسب  ریدر مقابل، خ

مطلق به    ری. ارسطو از خکندیم  دایپ  نامع  گرید  یو هدف  ت یبا غا 

در جهت آن   یجزئ  یرهایخ  ۀکه هم  یریخ  کند؛یم  ادی  ی اعل  ریخ

م خ(14)  رندیگ یقرار  مقابل،  در  که    یامور  ینسب  راتی.  هستند 

وسبه غا  دنیرس  یبرا   یالهیعنوان  م  ت یبه  واقع   شوندیمطلوب 

(14 ,15) . 

  یی رغایو غ  ییغا  یرهایبه خ  توانیم  زین  یگریرا از جهت د  رهایخ

از    یامور  یی نها  ییغا  راتیکرد. خ   میتقس انسان پس  که  هستند 

سعادت مصداق    ست؛یها نبرتر از آن   یهدف  یها در پبه آن  یابیدست

مانند   ،ییرنهایغ  یی غا  راتیاست. در مقابل، خ  یریخ  نیکامل چن

مطل  وجود  با  ثروت،  و  م   وبسلامت  همچنان   توانندیبودن، 

غا  یابیدست  یبرا  یامقدمه  همچن  گرید  ی تیبه    ی برخ  ن،یباشند. 

 شانیها در نقش ابزاربلکه ارزش آن  ستند،ی ن ت یاساساً غا راتیخ

 است یو ر  میاست؛ مانند معالجه، تعل  گرید  یبه هدف  دنیرس  یبرا

(15  ,16). 

»لغ  ریخ  گر،یمنظر د  از »لذاته« و  .  شودی م  میتقس  ره«یبه دو قسم 

امر  ریخ به  یلذاته  که خود  وس  ییتنهااست  و  است    ۀ لیمطلوب 

به    رینوع خ  نیسعادت از ا  رد؛یگ یقرار نم  یگرید  ت یبه غا  دنیرس

سبب  است که ارزش آن به  یامر  رهیلغ  ری. در مقابل، خرودیشمار م

  اضتیمانند ر  کند؛یم  فایا  گرید  یهدف   به  یابیاست که در دست  ینقش

 . (16)و خوردن دارو 

فاراب  در نظر  از  مفاه  انیم  ،یمجموع،  و  خ  یمیسعادت    ر یچون 

برقرار است؛    نیادیبن  یوندیلذاته، پ  ریو خ   یی نها  ت ی غا ریمطلق، خ

اند.  آن کمال  نیع  ای انسان    یسبب کمال وجود  راتیخ  گونهنیا  رایز

خ مقابل،  ابزار   ینسب  راتیدر    ن یگزیجا   توانندینم  ییتنهابه  یو 

 شوند. یقیسعادت حق

 بر لذت و منفعت زودگذر داری پا ریخ  حیترج

و رنج را ادراک امر منافر و ناسازگار    میلذت را ادراک امر ملا  یفاراب

ها از ارزش لذت  ۀاو، هم  دگاهیاز د  حال،نی. باا(16)  داندیبا طبع م

مرتبه ن  کسان ی  یاو  م  ستندیبرخوردار  فور  انی و  لذت    ی لذت  و 

 تفاوت وجود دارد.  داریپا

مدت با رنج همراه باشند، ممکن است در کوتاه  بایافعال ز  یبرخ

به دنبال داشته باشند. در مقابل،    داریپا   ریلذت و خ  ت ی اما در نها

 امدی کنند، اما پ  جاد یافعال ناپسند ممکن است لذت زودگذر ا  یبرخ

هنگام انتخاب    دیانسان با  رو،نیآور باشد. ازاها در درازمدت رنجآن 

درازمدت   ری و خ  ردیها را در نظر بگآن  داریپا  ی امدهایافعال، پ  انیم

آزاده   یهامعتقد است انسان   یمقدم بدارد. فاراب  یرا بر لذت فور

  ی زودگذر رفتارها  یهاافعال، از لذت  یامدهایسبب توجه به پبه

را    کیو در مقابل، رنج موقت انجام افعال ن  پوشندیناپسند چشم م

 .(10) کنندیتحمل م نآ داریو لذت پا ریسبب خبه
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ارزش رفتار انسان تنها با    ،یفاراب  یاساس، در نظام اخلاق  نیا  بر

 شود،ینم  دهیسنج  یاو از منفعت و لذت فور  یبرخوردار  زانیم

  ی اساس  ت یاهم  ییو سعادت نها  لت یبرتر، فض  ریبلکه توجه به خ

ا از  چشم  نیدارد.  شخص  ی پوش منظر،  منفعت  تحمل    یاز  و 

برتر و کمال   ریخ  ت که در جه   ی رنج موقت، هنگام  ای   ت یمحروم

قرار    یقیتحقق سعادت حق  ریدر مس  تواندیم  رد، یصورت گ   یانسان

 . ردیگ 

 مولانا  ۀشیسعادت در اند 

 یاز خودمحور ییرها یروین عشق؛

عرفان  یفکر  ۀمنظوم  در ن  یو  عشق  و    نیادی بن  ییرویمولانا، 

محدوددگرگون از  را  انسان  که  است  نفسان  یهات یساز    ی وجود 

. عشق در  شودیرهنمون م  قت یکمال و حق  ی سو و به  بردیفراتر م

  ی ظاهر  یهابه صورت  یوابستگ  ایزودگذر    ینگاه او صرفاً احساس

ن  ست،ین د   یمعنو   یی رویبلکه  با  که  درون   گرگوناست  ساختن 

و تعلقات محدودکننده   ین یاو از حرص، خودب ییرها ۀنیانسان، زم

 ابدی یتحقق م  یهنگام  یقیمنظر، عشق حق  نی. از ا آوردیرا فراهم م

دلبستگ از  انسان  به حق  یکه  کند و  از    یقتیبه ظواهر عبور  فراتر 

 آورد. یرو یمنفعت و خواست فرد

 :دینمایبازم نیعشق را چن قتیحق انی زبان در ب یناتوان مولانا

 انی عشق را شرح و ب میچه گو  هر

 خجل باشم از آن میبه عشق آ چون

(17) 

که انسان را از صفات ناپسند   داندیم  ییرو یعشق را ن  نیهمچن  او

 : سازدیپاک م یو تعلقات نفسان

 چاک شد  یکه را جامه ز عشق هر

 پاک شد یبی ز حرص و جمله ع او

 ما یسودا عشق خوش یباش ا  شاد

 ما  یهاجمله علت  ب یطب یا

(17) 

و    یاز خودخواه  ییمولانا با رها  ۀشیاساس، عشق در اند  نیا  بر

خواسته از  فرد  یهاعبور  چن  وندیپ  یمحدود    ی عشق  نیدارد. 

  شیو آسا  ریو مقدم داشتن خ  یگر یتوجه به د  سازنهیزم  تواندیم

  یازخودگذشتگ  یرو، در بررس  نی باشد؛ از هم  یاو بر منفعت شخص

مثنو  م  ،یدر  را  م  یکی   توانیعشق  از   یمعنو   یباناز  گذر 

 دانست.  یخودمحور

 تیعبور از نفس و من الله؛یف فنا

مولانا، فنا و گذر از »من«   یعرفان  ۀشیدر اند  یاساس  میاز مفاه  یکی

ا  ینفسان در  زمان  نیاست.  تا  انسان  خواسته  ینگرش،  ها،  که 

 دنیاز رس  دهد،یرا محور وجود خود قرار م  یو منافع فرد  لاتیتما

مرتبه ح  یابه  از  بازم  ات یبرتر  کمال  ازاماندیو  سلوک    رو، نی. 

نفس است. فنا    ۀو کاستن از سلط  ی نیخودب  زمستلزم عبور ا  یعرفان

بلکه به مفهوم    ست،یانسان ن  یجسمان  ینابود   ی معنا به معنا  نیدر ا

خودبن   ییرها تعلقات  یادیاز  حق  ی و  درک  مانع  که   قت یاست 

 .شوندیم

پ  نیا  مولانا در  را  اخت  انیم  وندیمعنا   یقیحق  اتی و ح  یاریمرگ 

 : کندیم انی ب نیچن

 دی ریعشق بم نیدر ا د،یریبم دیریبم

 د یریهمه روح پذ دیعشق چو مرد نیا در

(18) 

 یندگ یبه پا  یابیدست  ۀرا مقدم  یمرگ نفسان  گر،ید  یتیدر ب  ن،یهمچن

 :داندیم

 است  یمرگِ من در زندگ  آزمودم،

 است یندگ یپا ،یزندگ  نیرهم ز چون

(17) 

بلکه به    ست،ین  یجسمان  اتیح  ان یپا  یمرگ به معنا  ات،یاب  نیا  در

  ن یبرتر است. از هم  یاتی و آغاز ح ی»من« نفسان  ۀسلط  ان یپا  یمعنا

: انسان  اندیتحول وجود  کیاز    وستهیپ  ۀمنظر، فنا و بقا دو مرحل
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خودب از  عبور  نفسان  ینیبا  تعلقات  ح  یابیدست  ۀنیزم  ،یو    ات یبه 

 .کندیرا فراهم م یقیحق

 و کمال  یقیحق  اتیبه ح یابیدست سعادت؛

برخوردار  ۀشیاند  در با  سعادت  لذت   یمولانا،  امکانات  از  و  ها 

انسان و عبور   یبلکه با تحول درون  ست،ین  کسانی  یزندگ   یظاهر

به کمال   یابیدست  یدارد. انسان برا  وندینفس پ  یهات یاو از محدود

زندگ   دیبا و  رود  فراتر  تعلقات خودمحورانه  در    شیخو  یاز  را 

با حق اکندمعنا    یمتعال  یقتینسبت  از  منظر، سعادت حاصل    نی. 

خود را به    یجا  ینیاست که در آن، خودب  یوجود  یدگرگون  ینوع

 . دهدیم  یروحان اتی و ح ییجوقت یحق

چارچوب معنا    نیدر هم  زیمولانا ن  ات یاز اب  یدر برخ  یستین  مفهوم

 : ابدییم

 ی ستیچو باشد ن یهست ۀنیآ

 ی ستی بر، گر تو ابله ن یستین

 بتوان نمود یستیاندر ن یهست

 آرند جود ریبر فق مالداران

(17) 

بلکه به    ست،یفقدان مطلق وجود ن  یبه معنا  یستینگاه، ن  نیا  در

رفتن خودب  یمعنا نفسان  ی نیکنار  تعلقات    یاتی ظهور ح  ی برا  یو 

ا بر  است.  اند  نیبرتر  در  با رها  ۀشیاساس، سعادت  از   ییمولانا 

 ارتباط دارد.  یو تحقق کمال انسان  قت یبه حق  یابینفس، دست  ۀسلط

  ۀ شیکه عشق و فنا در اند  افت یدر  توانیمباحث م  نیمجموع ا  از

 یرویاند: عشق نبه سعادت   دنیرس  ریمولانا دو مفهوم مرتبط در مس

خودب  ۀکننددگرگون از  عبور  صورت  فنا  و  تعلقات   ینی انسان  و 

  ی رفتارها  یبررس  یبرا  ینظر  ییدو مفهوم، مبنا  نیاست. ا  ینفسان

مثنو  در  آن  ییرفتارها  کنند؛یم   مفراه  ی ازخودگذشتانه  در  ها  که 

 شیآسا  ،یاری  یو برا  روندیفراتر م  یاز منفعت فرد  هات یشخص

 .کنندیم یپوشخود چشم  یهااز خواسته یگرید ییرها ای

 

 

 ی ازخودگذشتگ

  ی گرید  دنیبرگز  ی به معنا  ،یلغو   ی( در معناثاری )ا  یازخودگذشتگ 

ن  شتنیبر خو بر منفعت    شیآسا   ای   ازیو مقدم داشتن منفعت،  او 

»بذل    یبه معنا  یازخودگذشتگ  د، یاست. در فرهنگ عم  یشخص

او بر    ی هاخواسته  ای   یدر امور مال  یگریکردن« و مقدم داشتن د

را   یازخودگذشتگ زی. فرهنگ بزرگ سخن ن(19)خود آمده است  

  گران ید  ای  یگرینفع د  یبرا  ت یشخص  ایگذشتن از مال، جان، مقام  

 .(20) کندیم فیآنان تعر یو بذل کردن برا

ا  بر ازخودگذشتگ   ف،یتعار  نیاساس  حاضر  پژوهش  به   یدر 

م  یرفتار بخش  شودیگفته  از  آگاهانه  فرد،  آن  در  منافع،    یکه  از 

  ر، یخ  نیتأم  ی و برا  کندیم  یپوشچشم  شیخو   شیآسا   ای ها  داشته

 ن،ی. بنابرا ردیپذیرا م  یتیمحروم  ای   نهیهز  ،یگرید  شیآسا  ای  ازین

بلکه   ست،ین  یرسانیاریصرف    ، یازخودگذشتگ  ی اساس  ۀمؤلف

بخش  یپوشچشم از  منفعت    یآگاهانه  در    یشخص  شیآسا  ایاز 

در    ،یدر سطح فرد  تواندیرفتار م  نیاست. ا  یگرید  ریجهت خ 

در سطح    ایخود،    ازیبر ن  یگرید  ازی ن  حیو ترج  یرسانیاریقالب  

د  ،یاجتماع آبرو و  مال،  بذل جان،  قالب  راه  داشته  گریدر  در  ها 

 .ابدینمود  ارزشمندو  یجمع یهدف

ن  گر،ید  یسو   از تعاون  تب  زیمفهوم    ی اجتماع  یمبان  نییدر 

الفاضلۀ   نۀیدر آراء اهل المد  یدارد. فاراب   ت یاهم  یازخودگذشتگ 

  یآنان برا  یمتقابل افراد و همکار  ازیرا بر ن  یاساس اجتماع انسان

  ن یقادر به تأم  ییتنها. از نظر او، انسان بهداندیبه کمال م  یابیدست

ن  یازهاین  ۀهم برا  ست یخود  به    دنیرس  یو  کمال،  و   یاریبه 

از    یافراد با برآوردن بخش  رو،نی است؛ ازا   ازمندی ن  گرانید  یهمکار

.  (11)  کنندیاجتماع را فراهم م  یر یگشکل ۀنیزم   گر،یکدی  یازهاین

بروز    یاجتماع  یهانهیاز زم  یکی  توانی اساس، تعاون را م  نیبر ا

د  یهمکار  رایز  ت؛دانس  یازخودگذشتگ  برخ  گرانیبا    ی در 

 نیتأم  یبرا  یاز منافع فرد  یاز بخش  یپوشمستلزم چشم  هات یموقع

 است.  یگرید  ریخ ای ازین
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 یبحث و بررس

 ی سعادت فاراب یۀبر اساس نظر  یدر مثنو  یازخودگذشتگ 

ازخودگذشتگ  بحث  مثنو  یاز  م  یدر  منظر اخلاق و   توانیرا  از 

مدن  یاسیس  ۀفلسف رو  یاگونهبه  یفاراب  یـ  از    ی کردهایمتفاوت 

تنها    یاصل  ۀمسئل  کرد،یرو  نیکرد. در ا  یبررس  یشناختصرفاً روان

  دارد،یوام  یگریانسان را به کمک به د  یکه چه عوامل  ست ین  نیا

 یبخشندگ   ثار،یا  ،یگریبه د  کمکآن است که    یبلکه پرسش اساس

  ر یدر مس  یگاهیچه جا  ،یبر منفعت شخص  یگرید   ریخ  ح یو ترج

 کمال و سعادت انسان دارد. 

غا   ،یفاراب  ۀشیاند  در و    یانسان  یزندگ   یینها  تیسعادت  است 

منافع   ایها لذت یاز برخ یبرخوردار قیبه آن صرفاً از طر دنیرس

نم  یماد کمال    ابد،ییتحقق  با  تحقق    یانسان  یقوا  افتنیبلکه  و 

که بتواند    ست ین یمنظر، انسان موجود نیمرتبط است. از ا لیفضا

انزوا به کمال برس  یدر  پ  یانسان  یبلکه زندگ   د؛کامل  با    وندی در 

که    ییرفتارها ن،ی. بنابرا کندیم دایمتقابل معنا پ یاجتماع و همکار

فراتر    یو توجه صرف به منفعت شخص  یانسان را از خودمحور

 سازند،یمشترک متوجه م  ریو خ  گرانید  ریو او را به خ  برندیم

  ی مورد بازخوان  یمحور فارابسعادت  یاخلاق  ۀدر منظوم  توانندیم

 . رندیقرار گ 

 یانسان مطلوب را انسان  ،یمتعدد  یهادر بخش  زیمولانا ن  یمثنو 

و نسبت به رنج،   رودی »خود« فراتر م  ۀ که از محدود  کندیم  یمعرف

د  ازین سرنوشت  اماندینم  تفاوتیب  گرانیو  از  منظر،   نی. 

مثنو   یازخودگذشتگ  نم   یدر  رفتار  توانیرا    ا ی  یعاطف  یصرفاً 

از    یااز موارد نشانه  ی اریبس  دررفتار    ن یدانست؛ بلکه ا  یاجتماع

که در    یانسان است؛ تحول  یو اخلاق  یتحول در ساختار وجود

در    زیرا ن  ی گرید  ر یو خ  ردیگ یفاصله م   یآن، انسان از خودمحور

 .کندیوارد م شیخو  یاخلاق ت ی قلمرو مسئول

و توجه به رنج    یهمدل  ت،یوضع  نیا  ینمودها  نیاز نخست  یکی

 :دیگو یم یتیاست. مولانا در ب یگرید

 ر یرا بگ یرا بگذار و زار زور

 ر یفق یا دیآ یزار یسو  رحم

(17) 

  ست؛ ین  یعاطف  تیوضع  کی  فی صرفاً توص  ی گرید  ی و زار  رنج

محرک  به  ختنیبرانگ  یبرا  یبلکه  انسان  حرکت  و    ی سو »رحم« 

 : شود یآشکارتر م زین یگرید  ت یمعنا در ب نیاست. هم یگرید

 و درد  یماریو ب یو شل یکور

 حاجت بجنبد رحم مرد نیاز ا تا

(17) 

کنش    یریگ شکل  یبرا  یانهیزم  یگرید  ازیرنج و ن  ات،یاب  نیا  در

پ با  مولانا  است.  »زار  وندی ازخودگذشتانه  »حاجت«    «یدادن  و 

که انسان برخوردار    دهدیشدن »رحم«، نشان م  ختهیبا برانگ  یگرید

فض د  لت،یاز  رنج  برابر  رنج   ماند،ی نم  تفاوتیب  گران یدر  بلکه 

.  انجامدیبه حرکت و اقدام او م  که  کندیرا چنان درک م  یگرید

ا ازخودگذشتگ  نیاز  وضع  یمنظر،  به  توجه  آغاز    یگرید  ت یاز 

ن  یهنگام  رایز  شود؛یم رنج و  انسان  قلمرو   یگرید  ازیکه  در  را 

م  یاخلاق  ت یمسئول وارد  و   یبخش  کند،یخود  توان  توجه،  از 

ن  یشخص  شیآسا آن  رفع  در جهت  را  م   ازیخود  کار  .  ردیگ یبه 

ا  ن، یبنابرا در  م  اتیاب  نی»رحم«  زم  ی کی  توانیرا    ی هانهیاز 

زم  یازخودگذشتگ   یر یگ شکل از    یا نهیدانست؛  انسان  آن  در  که 

  ر یخ یبرا ابدییم یو آمادگ  رودی فراتر م یمنفعت شخص ۀمحدود

 ۀدربار یفاراب دگاهیمعنا با د نی. اردیرا بر عهده گ  یانهیهز یگرید

  ی فعل اخلاق رایاست؛ ز وندیپ بلقا زین یاجتماع یو زندگ  لت یفض

با خ ارتباط  انسان  ریدر  کمال  م  ی و  مس  ابدییمعنا  در  انسان   ریو 

 باشد.   اعتنایب گرانید ریو خ ازینسبت به ن تواندیسعادت، نم

. ابدی یگسترش م  زین  یگرینسبت به د  ت یمعنا در مفهوم مسئول  نیا

 : دیگو یم اند،گرانید رسانیاریکه   ییهاانسان ۀمولانا دربار

 در عالم مدد رمردانندیش

 جهان  یهاخلل یهاستون آن
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 زمان کافغان مظلومان رسد  آن

 نهان  یهامرض بانیطب آن

 مظلومان ز هر جا بشنوند  بانگ

 و رحمتند یمهر و داور محض

 دونیطرف چون رحمت حق م آن

 رشوتندیو ب  علت یحق ب همچو 

(17) 

  ی هابه انسان  یرسانیاریدر قالب    یازخودگذشتگ  ات،یاب  نیا  در

بانگ مظلومان،    دنیبا شن  رمردان«ی. »شابدی یگرفتار و مظلوم نمود م

اقدام م  یبرا آنان  تعب  کنندی رفع رنج  ب  علت ی »ب  ریو    رشوت« یو 

م ا  دهدینشان  انگ  ی اری  ن یکه  منفعت    افتیدر  ۀزیبه  و  پاداش 

از توان،    یفرد بخش  ، یرفتار  نی چن  ر . دردیگ یصورت نم  یشخص

او را   ریو خ  دهدیقرار م  یگرید  اریخود را در اخت  شیوقت و آسا

  نجا یدر ا  ی ازخودگذشتگ  ن،ی. بنابراداردی مقدم م  یبر منفعت شخص

احساس به    نیا   لینه صرفاً در احساس مهر و رحمت، بلکه در تبد

با    یژگ یو  نی. اشودیآشکار م  یگرید  یبرا  نهیهز  رشیکنش و پذ

  ی فعل اخلاق  رایاست؛ ز  وندیقابل پ  یفاراب  ۀشیدر اند  لت یمفهوم فض

مس  یهنگام م  ریدر  قرار  سعادت  و  منش   ردیگ یکمال  از  که 

اراد  مندانهلت یفض خ  ۀو  به  گ   ر یمعطوف  صرفاً    ردیسرچشمه  و 

  ی اریمنظر،    نینباشد. از ا  یرونیبه منفعت ب   یابیدست   یبرا  یالهیوس

خودمحور  ی صورت  ،مظلومان  داشت چشمیب از  فرارفتن  و    یاز 

 است.   یگرید ریمشارکت در خ

عدم خودمحور  نیهم  از بن  یکی  ی منظر،    یهامؤلفه   نیتریادیاز 

 : دیگو یاست. مولانا م  یدر مثنو  یازخودگذشتگ 

 مخند نیه ،یریتوانگر، تو که س یا

 دردمند ریآن فق یکج بر

(17) 

  ی توجهیمولانا با خطاب به انسان توانگر، او را از ب  ت،یب  نیا  در

از    نجا یدر ا  ی. ازخودگذشتگداردیو دردمند بازم  ریفق  تیبه وضع

  را یز  شود؛یآغاز م  یو خروج از خودمحور  یگریتوجه به د  ۀمرحل

خود فاصله    یو برخوردار  یشخص  ت یاز موقع  دیانسان توانگر با

انسان  ردیبگ رنج  ک   یو  دارد،    یطیدر شرا  هرا  قرار  او  از  متفاوت 

کند. چن برا  نهیزم  ینگرش  نیدرک  بخش  یپوشچشم  یرا  از    یاز 

و اختصاص دادن امکانات خود به رفع   یشخص شیمنفعت و آسا 

م  یگرید  ازین بنابراکندی فراهم  طر  ن،ی.  از    ی نف  قیمولانا 

به    سازد؛یرا مطرح م  یازخودگذشتگ  یاخلاق  انیبن  ،یخودمحور

اقدام کند   یگر ید  ریدر جهت خ  تواندیم  یکه انسان زمان  عنام  نیا

  ی فاراب  یمعنا با تلق  نیرفتار قرار ندهد. ا  اریخود را تنها مع  ر یکه خ

  ری انسان در مس  را یسازگار است؛ ز زیو تعاون ن  یاجتماع  یاز زندگ 

 ریو خ  ست ین  گرانیمستقل و منفک از د  یکمال و سعادت، موجود

متقابل شکل    یازهاین  نیو تأم  یاجتماع   وابطبا ر  وندیدر پ  یانسان

به    یی اعتنایاز ب  زیو پره  ریمنظر، توجه به رنج فق  نی. از اردیگ یم

زم  یکیاو،   ازخودگذشتگ  یاخلاق  ی هانهیاز  شمار    یتحقق  به 

 .دیآیم

 یمال  یو ازخودگذشتگ یبخشندگ

روشن  یکی مثنو   یازخودگذشتگ  ی هاجلوه  نیتراز    ، یدر 

 : دیگو یبخشنده م  یافهیاست. مولانا در داستان خل  یمال  یبخشندگ 

 شیپ امیبود در ا فهیخل کی

 ش یحاتم را غلام جود خو  کرده

 اکرام و جود افراشته  ت یرا

 و حاجت از جهان برداشته  فقر

 گوهر بخششش صاف آمده بحر

 او از قاف تا قاف آمده داد

 جهان خاک، ابر و آب بود  در

 وهاب بود  شیبخشا مظهر

(17) 

 در ادامه: و

 بحر و کان در زلزله شیعطا از
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 جودش قافله بر قافله  یسو 

 اش حاجت در و دروازه قبله

 اش در عالم به جود آوازه رفته

 عجم، هم روم، هم ترک و عرب هم

 در عجب شیاز جود و عطا مانده

(17) 

روشن  به  یزمان  یمال  یبخشندگ   ت،یروا  نیا  در صورت 

  ی برا  یکه ثروت از صورت »ملک شخص  ابدی یم  یازخودگذشتگ 

آن برا  یخارج شده و بخش  «یمصرف فرد ن  یاز    ازی رفع فقر و 

با آنکه صاحب امکانات فراوان    فهی. خلابدییاختصاص م  گرانید

خود    یخصش  یبرخوردار  شیافزا  یامکانات را صرفاً برا  نیاست، ا

و   دهدیقرار م  ازمندانین  اریها را در اختبلکه آن  رد،ی گ یبه کار نم

انحصار منفعت  م  شیخو   یاز  اپوشدیچشم  از  منظر،    نی. 

مثنو   یمال  یازخودگذشتگ  روح  یدر  داشتن  به  بخشنده    یۀتنها 

ن تبد  ست،یمحدود    ی برا  یالهیبه وس  یشخص  ییدارا  لیبلکه در 

 . ابدییم قتحق  یگرید شیو آسا ریخ نیتأم

  ر یدر نسبت با مفهوم خ  ی فاراب  ۀش یاز منظر اند  توان یرفتار را م  نیا

نظام فکر  لی تحل  لت یو فض در  امکانات    ،یفاراب  یکرد.  ثروت و 

ها در  بلکه ارزش آن  ستند،یسعادت ن  تیخود غا  ی به خود  یماد

.  ابدییها معنا مآن  یریکارگبه  یو چگونگ  یانسان  اتینسبت با غا

ف  یهنگام  ن،یبنابرا بخش   ردکه  دارا  یاز  منفعت شخص  ییاز   یو 

  رد، یگ یبه کار م  گرانید  از یرفع ن  یو آن را برا   پوشدیخود چشم م

ماد اخلاق  یامکان  فعل  به  اکندیم  لیتبد  ی را  از  منظر،    نی. 

 ریاست که در آن، خ  یاز ازخودگذشتگ  یصورت  فهیخل  یبخشندگ 

شخص  یگرید منفعت  نگهداشت  م  یبر  در    شودی مقدم  مال  و 

 . ردیگ یقرار م یانسان ریو خ  لت یخدمت فض

 ی اجتماع  ریبخشش و خ صدقه،

 : دیگو یو صدقه م یبر بخشندگ  دیدر تأک  مولانا

 نقص مال من الصدقات قط  ما

 زر در زکات  یو افزون جوشش

 را پاسبان اتسهیزکاتت ک  آن

 صلاتت هم ز گرگانت شبان  وآن

(17) 

کاستن از    ی مولانا بخشش را برخلاف منطق ظاهر  ات،یاب   نیا  در

ازخودگذشتگکندیم  یمعرف  ریخ  یافزون  یبرا  یعامل  ،ییدارا   ی . 

خود   ییاز دارا   یکه فرد از بخش  ابدییمعنا م  یزمان  نجایدر ا  یمال

به   یگرید  ریخ  نیو تأم  ازیرفع ن  ریو آن را در مس  پوشدیچشم م

است، در    یدر ظاهر کاهش مال شخص  نچهآ  ن،ی. بنابراردیگ یکار م

اخلاق افزا  یسطح  برقرار  ر یخ  شیبه  با    یارتباط  یو  مسئولانه 

 . شودیم لیتبد گرانید

  ز یدر تما  توانیرفتار را م  ن یا  ت ی اهم  ،یسعادت فاراب  یۀمنظر نظر  از

عنوان ابزارها و به  یو امور ماد  یی نها   ت یعنوان غاسعادت به  انیم

برخوردار  ییرنهایغ  یرهایخ و  قدرت  مال،  کرد.   ،یماد  یدنبال 

  یی نها  ت ی انسان نقش داشته باشند، غا  یدر زندگ   توانندیاگرچه م

ن ا  ستندیسعادت  چگونگآن  رزش و  به  آن  ی ها  از  ناستفاده    ز یها 

خود   ییاز دارا  یکه انسان از بخش  یهنگام  رو،نیوابسته است. ازا

منفعت  دهد،یاختصاص م یگری د ازیرفع ن یو آن را برا گذردیم

خود را    یو امکان ماد  دهدیقرار نم  یینها  گاهیرا در جا  یشخص

صدقه و بخشش   ب،یترتن ی. بدردیگ یبه کار م  یانسان  ریدر جهت خ

  ی روشن ازخودگذشتگ  یهااز صورت  یکی  توانیرا م  یدر مثنو 

با   یشخص ییاز دارا ی از بخش یپوش دانست که در آن، چشم یمال

 .خوردیم وندیپ یگریبه د یررسانیخ

 یعاطف  ت یو حما یازخودگذشتگ 

 یعاطف  یازهای توجه به ن  ،یدر مثنو   یاز ازخودگذشتگ  یگرید  نوع

 : دیگو یانسان است. مولانا م

 وقت رحم و رقت است  خایش گفت 

 ساعت است  نیوقت لطف ا دمیناام

(17) 
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و از    ی اجتماع  تیموقع  رییکه در اثر تغ  یی هاانسان  ۀدربار  ن،یهمچن

 : دیگو یاند، مخود دچار رنج شده  گاهی دست دادن جا

 بر  دیکه رحم آر غمبریپ گفت 

 فافتقر  ایمن کان غن جان

 خوار شد یسیاو بعد از رئ آنکه

 شد  ناریدیآن توانگر هم که ب و

 کاندر جهان  یسوم آن عالم وآن

 ابلهان  انیگردد م  یمبتل

(17) 

در چشم  یازخودگذشتگ  نجا،یا  در امکانات    یپوشتنها  و  مال  از 

 یعاطف  یازهایها و نبلکه در توجه به رنج  شود،یظاهر نم  یماد

پ  زین  یگرید از کندی م  داینمود  فقر،  اثر  در  است  ممکن  انسان   .

تنها به    یتیقرار گرفتن در موقع  ای   ییدست دادن منزلت،  دشوار، 

شود. مولانا با دعوت به »رحم«   ازمندین  یگریو توجه د  ت ی حما

  ی گرینسبت به رنج د  یتفاوتیانسان را از ب  ،یافراد  نینسبت به چن

پذ  داردیبازم به  را  او  وضع  ت یمسئول  رشیو  برابر  او    ت یدر 

 .خواندیفرام

  وندیپ  ی با مفهوم ازخودگذشتگ  یزمان   یعاطف  ت ی منظر، حما  نیا  از

  ی خود را برا  شیاز توجه، وقت، توان و آسا   یکه فرد بخش  ابدییم

رنج  یهمراه انسان  ن  دهیدبا  و  دهد  کنار   ازیاختصاص  در  را  او 

صرفاً    نجایدر ا  یهمدل  ن،یبشناسد. بنابرا  ت ی خود به رسم  یازهاین

ازخودگذشتانه    یبه کنش  تواندیم   کهبل  ست،ی ن  یحالت درون  کی

ز  لیتبد برا  رایشود؛  د  یفرد  رنج  ب  ،یگریکاهش  و   یتفاوتی از 

 .ردی گیخود فاصله م یشخص شیآسا

  ن ییقابل تب  زین  ی فاراب  ۀشیسعادت در اند  ی اخلاق  یمعنا با مبان  نیا

انسان کمال  تأم  یاست.  در  تحقق   یفرد  یهاخواسته  نیتنها 

فض  ابد،یینم نحو   لت یبلکه  د  ۀرابط  ۀ در  با  در   گرانیانسان  و 

توجه    رو،نی. ازاشودیآشکار م  ز ین  ی اجتماع  ر یمشارکت او در خ

 توانیدر برابر آن را م  ت یمسئول  رشیو پذ  یگرید  یبه رنج عاطف

آن،    یدانست؛ صورت  یازخودگذشتگ  یهااز صورت  یکی که در 

  ی گریو آرامش د  ری خ  ی خود را برا  شیاز توان و آسا  ی انسان بخش

 .دهدیاختصاص م

 یگر ینجات د یبرا یازخودگذشتگ 

مثنو   یازخودگذشتگ  به مرحله  یدر    ی که فرد حت  رسدیم  یاگاه 

. مولانا در کندینجات او تحمل م  یرا برا  یگرید  یرنج و ناسپاس

 : دیگو یاست، م دهیرا بلع یکه مار یداستان مرد

 سوار  آمدیبر اسب م  یعاقل

 مار  رفت یم یادهان خفته در

 شتافتیو م دیسوار آن را بد آن

 افتیرهاند مار را فرصت ن تا

(17) 

  ی جابه  جه،یو در نت  ست یماجرا آگاه ن  قتیاز حق  افته ینجات  مرد

 : دیگو یخود ناسزا م ۀدهندتشکر، به نجات

 د یساعت که شدم بر تو پد شوم

 دیتو ند یخنک آن را که رو یا

 و کم  شیب یب گنه،یب ت،ی جنایب

 ستم نیندارند ا زیجا ملحدان

(17) 

در آن است که   یبحث از ازخودگذشتگ ی برا ت ی حکا  نیا ت یاهم

و   کندیدشوار م  یتیموقع  ریخود را درگ   ،یگرینجات د  یفرد برا

دهنده  . نجاتشودیرو ماو روبه  یو ناسپاس  یبا واکنش منف  یحت

تحقق هدف   یبلکه برا  کند،ینم  افت یدر  یاقدام سود   نیتنها از انه

تحمل    زیرا ن  یگرید  یاست رنج، سرزنش و ناخشنود   ریخود ناگز 

  ی گریو سلامت د  ریخ  حیاز ترج  یاکنش او نمونه  ن،یکند. بنابرا 

 است. یو منفعت شخص شیبر آسا

پاداش    افت ی به در  نجایدر ا  یمهم آن است که ازخودگذشتگ  ۀنکت

سو   دییتأ  ای ن  ی گرید  یاز  نجاتست یوابسته  وجود  .  با  دهنده 

ارزش    را یز  کشد؛یاز هدف خود دست نم  افته،یفرد نجات  یناسپاس
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که    یاست، نه در واکنش و منفعت  یگریکنش او در نجات جان د

در آن  ا کندیم  افت یاز  از  از    یصورت  مولانامنظر،    نی . 

تحقق   یبرا  یکه در آن فاعل اخلاق  دهدیرا نشان م  یازخودگذشتگ 

شخص  نهیهز  ،یگرید  ریخ رنج  م  یو  حت  ردیپذیرا  حاضر    یو 

 قرار دهد. ب یو اعتبار خود را در معرض آس شیآسا شودیم

م  یژگ یو  نیا فض  توانیرا  فعل  مفهوم  دستگاه    مندانهلت یبا  در 

در   یهنگام  یاو، فعل انسان  ۀشیمرتبط ساخت. در اند  یفاراب  یفکر

  ۀ که بر اساس شناخت و اراد  ردیگ یکمال و سعادت قرار م  ریمس

خ به  برا  ریمعطوف  صرفاً  نه  شود،  منفعت   یابی دست  یانجام  به 

ایشخص بر  نجات  ن ی.  کنش  ا  هندهداساس،  را    ت ی حکا  نیدر 

فاعل، با وجود    رایدانست؛ ز  یاز ازخودگذشتگ   یانمونه  توانیم

 شیرا بر آسا  یگریو نجات د  ری خ  ش،یخو   یبرا  ندیناخوشا   امدیپ

 . داردیمقدم م یشخص

 هاانسان یوستگیو پ یازخودگذشتگ

بدن   ک ی  یاعضا  وندیها را به پانسان  وندی پ  گر،ید   ییدر جا  مولانا

 : کندیم هیتشب

 تو رحم یآریمسلمانان نم بر

 تن شحم و لحم  کیو  شندیخو  مؤمنان

 ست ز تن، رنج همه یجزو کی رنج

 خود ملحمه است  ایدم صلح است  گر

(17) 

  ی فهم اجتماع  یبرا  یمهم  یها، مبناانسان  یوستگیاز پ  ریتصو   نیا

مؤمنان به    هی. مولانا با تشبکندیفراهم م   یدر مثنو   یازخودگذشتگ 

 کندیخارج م  یفرد  ۀمسئل  کی  ۀ ریرا از دا  یگریرنج د  کر،یپ  کی

  ک یکه رنج    ی. هنگامسازدیم  لیمشترک تبد  یاو آن را به مسئله

تمام رنج  رنج    یتفاوتیب  شود،یم  یلقت  کریپ  یعضو،  به  نسبت 

وضع  ست ین  ریپذامکان  گرید  یگرید برابر  در  انسان  او    ت یو 

مسئول اکندیم  ت ی احساس  از  ازخودگذشتگ  نی.    ی زمان  یمنظر، 

کاهش    یو منافع خود را برا  شیاز آسا   یکه فرد بخش   ردیگیشکل م

  ی اخلاق  ت ی او را از قلمرو مسئول  ریاختصاص دهد و خ  یگریرنج د

 خارج نداند.  شیو خ

  ی لیاند، در سطح تحلشده  انیمؤمنان ب  اقیدر س  اتیاب  نیا  اگرچه

  ی اریها و ضرورت  متقابل انسان  یها را با مفهوم وابستگآن   توانیم

پ دانست.  مرتبط  زمانسان  انیم  ی وستگیمتقابل  فراهم   یانهیها، 

مرتبط با خود  یرا همچون رنج  ی گریکه در آن فرد رنج د کندیم

را   ریتصو   نیا  ن،ی. بنابرازدیرفع آن به اقدام برخ  یکند و برا  یتلق

  ی در مثنو   یاجتماع  یازخودگذشتگ  یفکر  یاز مبان  یکی  توانیم

ز ا  یازخودگذشتگ  رایدانست؛  پا  نجایدر    تیمسئول  رشیپذ  یۀبر 

 . ردیگ یشکل م یگرید ازی نسبت به رنج و ن

و تعاون    یبه اجتماع انسان  یمولانا با نگاه فاراب  ۀشیبخش از اند  نیا

  ی دارد. انسان برا  وندیپ  ت ی قابل  زیبه کمال و سعادت ن  یابیدست  یبرا

  ن یاست و در چن  ازمندی ن  یاجتماع  یتحقق کمالات خود به زندگ 

خبه  یفرد  ریخ  ،یاجتماع از  کامل  ن  گرانید  ریطور  .  ست یجدا 

از منفعت،    یاز بخش  یگرید  یار ی  یکه فرد برا  یهنگام  رو،نیازا

انجام داده است که    یکنش  کند،یم   یپوشخود چشم  شیآسا  ایتوان  

  ی مبتن  یاجتماع  یزندگ   یریگ در جهت شکل  ، یگرید  ریعلاوه بر خ

  ن یدر ا  یازخودگذشتگ  ب،یترتنی . بدردیگ یقرار م  زین  لت یبر فض

صرفاً   از    یکیبلکه    ست،ین  یشخص  ۀعاطف  کی چارچوب 

 است.  گرانیانسان در برابر د یاخلاق  ت یمسئول یعمل یهاصورت

 مند لت یانسان فض تیو ترب ی ازخودگذشتگ ی الگوها

  ی هاهیتوص  انیصرفاً به ب  ،یاز زندگ   وهی ش  نیآموزش ا  یبرا  مولانا

 شیعنوان الگو پرا به  ییهات یبلکه شخص  کند،یبسنده نم  یاخلاق

م  یرو قرار  بدرالددهدیمخاطب  جمله،  از  چن  نی.  را    ن یعمر 

 :کندیم فیتوص

 بد او به دل بحر آمده محتسب 

 کده حاتم  یکی شیسر مو  هر

 ی او شد یگدا یار بود حاتم

 ی او شد  یخاک پا ینهاد سر



 1405نشریه گنجینه زبان و ادبیات فارسی، دوره چهارم، شماره چهارم، سال  

~ 15 ~ 

 زلال یتشنه را بحر یبداد گر

 زان نوال یکرم شرمنده بود در

(17) 

م  یاساس  ۀنکت  نجا،یا  در ن  زانی تنها  ساختار   ست،یبخشش  بلکه 

پس از بخشش، خود را   یحت  نیبخشنده است. بدرالد  ت یشخص

د نم  گرانیاز  خو   ندی بیبرتر  بخشش  کاف   شیو  . داندینم  یرا 

  ل یعمل بخشنده، بلکه به دل  لیمولانا او را نه صرفاً به دل  رو،نیازا

 . کندیم لیدبه الگو تب  اشیاخلاق ت یمنش و شخص

  یری گ در شکل  ینقش ملکات اخلاق  ۀدربار  ینکته با بحث فاراب  نیا

  ۀ جینت  مندانهلت یاست. اگر رفتار فض  وندیقابل پ  یانسان  یرفتارها

باشد که    یاگونهبه  دیبا  زین  یاخلاق  ت ی باشد، ترب  داریپا   ۀملک  کی

مورد  کیاز    یررسانیخ بخش  یعمل  تبد  یبه  انسان  منش   لیاز 

نمونه در    یهات یو شخص  ی مثنو   یهاانصورت، داست  نیشود. در ا

»چه   آموزدی: مخاطب فقط نمکنندیم  دایپ  یتیترب   یواقع کارکرد

تصو   «یکار با  بلکه  دهد،  دارا  یریانجام  انسان  منش    یاز 

 . شودیمواجه م مندلت یفض

 ی گری در راه د ثاری رنج و ا  نه،ی هز  تحمل

به  ،یفاراب  ۀشیاند  در دست  ییتنهاانسان  به  و   یابیقادر  کمال  به 

  ق یدر بستر اجتماع و از طر  یانسان  ت یو تحقق غا  ست یسعادت ن

د  یهمکار با  مشارکت  که  شودیم  ریپذامکان  گرانیو  آنجا  از   .

 ۀهم  نیقادر به تأم  ییتنها انسان متعدد است و هر فرد به  یازهاین

ن  یازهاین پا  یاجتماع  یزندگ   ست،یخود  و   ینوع  یۀبر  تعاون 

  ،یساختار  نی. در چنردیگ یجامعه شکل م  یاعضا  انیمشارکت م

  شود،ی محدود نم  کیفرد از صفات ن  یصرفاً به برخوردار  لت یفض

 ریمشارکتش در خ  زانیو در م  گرانیارتباط او با د  ۀبلکه در نحو 

  ی کس  مندلت یمنظر، انسان فض  نی. از اگرددیآشکار م  زیمشترک ن

تلاش کند، بلکه   یبه کمال شخص  یابیدست   یکه صرفاً برا  ست ین

 . ابدییم وندیو صلاح اجتماع پ  گرانید ریکمال او با خ

 زین  یاخلاق  داریپا   ۀملک  ۀمثاببه  لتیاز فض  یفاراب  ینکته با تلق  نیا

ملکات در نفس باشد،    ی ریگ حاصل شکل  لت یارتباط دارد. اگر فض

و منفرد فروکاسته شود؛ بلکه    یاتفاق   یبه کنش  دینبا  ی رفتار اخلاق

. بر  ردی فرد سرچشمه بگ  ت یشخص  داریاز منش و ساختار پا  دیبا

و   کندیکمک م  یگریکه گاه به د  یفرد  انیاساس، تفاوت م  نیا

و   یررسانیاست که در شخص دوم، خ  نیدر ا  مندلت یانسان فض

شده است.   لیاز منش او تبد  یبه بخش   گرانید  ریمشارکت در خ

اخلاق  ن، یبنابرا کنش  ب  ی هرچه  مدار   شتر یمستلزم خروج  از  فرد 

آسا و  م  یشخص  شیمنفعت  آشکارتر  که    افت یدر  توانیباشد، 

ارتقا   یاخلاق  ۀملک  کیبه سطح    ی رفتار مورد  کیسطح    از  لت یفض

 است.  افتهی

تجربه   ۀبه عرص  یمعنا را از سطح بحث نظر  نیا  یدر مثنو   مولانا

انسان رفتار  م  یو  بسکندیمنتقل  در  روا  یاری.    ، یمثنو   یهات ی از 

  ی که فرد برا  ابدییصورت کامل تحقق مبه  یزمان  یازخودگذشتگ 

ممکن    نه یهز  نیرا متحمل شود؛ ا   یانهیحاضر شود هز  ی گرید  ریخ

 نیو در بالاتر  ت ی آبرو، امن  ش،یآسا   ،یبدن  یرویاست مال، وقت، ن

بنابرا باشد.  انسان  ا  یازخودگذشتگ  اریمع  ن، یمرتبه، جان    نجا یدر 

  ی انسان برا  یآمادگ   زانیبلکه م   ست،ین  ک«یصرفاً »انجام دادن کار ن

هز خ  نهی پرداخت  راه  که    ت ی اهم  زین  یگرید  ری در  هرجا  دارد. 

چشم  یررسانیخ شخص  یپوشمستلزم  منفعت  فا  یاز   صلهباشد، 

 . شودیآشکارتر م یاخلاق  لت یو فض یخودمحور انیم

م  ی ژگ یو  نیا روا  توانیرا  کرد؛    تی در  مشاهده  طردشده  مهمان 

 ردیپذیاند، مگردانده  یاز او رو  گران یرا که د  یفرد  امبر ی که پ  ییجا

 : کندیاو اقدام م ندیناخوشا ت یرفع وضع یو شخصاً برا

 ش یبه پ نجای آن مِطهَره ا اریب که

 ش یجمله را با دست خو  میبشو  تا

(17) 

 :کندیم دیاقدام تأک  نیبودن ا یمولانا در ادامه بر شخص و

 آن احداث را شست یبه جد م او
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 ا یو ر دیز امر حق نه تقل خاص

(17) 

ن  اتیاب  نیا  ت یاهم به مهمان  نوع   ست،یتنها در خدمت  بلکه در 

  ن یا  توانستیم  یاست که انتخاب شده است. فاعل اخلاق  یخدمت

د به  را  موقع  یگریکار  وارد  شخصاً  خود  اما  کند،    ی تیواگذار 

م  ندیناخوشا پرزحمت  تعبشودیو  خو   ری.  دست  نشان    ش« ی»با 

  نه یو تحمل هز میمستقبا مشارکت  نجایدر ا یررسانیکه خ دهدیم

کنش و نبود    نیبر اصالت ا  زی»به جد« ن  ریهمراه است و تعب  یبدن

ا کندیم  دیتأک  یشینما  ۀزیانگ از  فض  نی.  مولانا  در    لتیمنظر،  را 

م  ییجا برا   دهدینشان  انسان  د  یکه  حاضر    یگریحفظ حرمت 

  نیو منزلت معمول خود را کنار بگذارد. چن  شیاز آسا  یشود بخش

فاراب  یرفتار تصور  فض  یبا  ملکبه  لت یاز  رفتار    ۀعنوان  در  مؤثر 

انسان    ت یدر شخص  یهنگام  لت یفض  رایسازگار است؛ ز  یاجتماع

شود و فرد   لیتبد  یعمل  یبه انتخاب  یرخواهیکه خ  شودیآشکار م

 بپردازد. یواقع یانهیدر راه آن، هز

بر    ثارگرانه،یاز پرداختن به کنش ا  شیچارچوب، مولانا پ  نیهم  در

 : کندیم دیتأک  یگرید ت یضرورت درک وضع

 است گریخود د یزبان محرم پس

 بهتر است یزباناز هم  یهمدل

(17) 

ا  یهمدل ازخودگذشتگ  نجایدر  خود  زم  ست،ی ن  یهنوز    ۀ نیاما 

عاطف  یمعرفت م   یو  فراهم  را  زمانکندیآن  تا  نتواند   ی.  فرد  که 

خروج از مدار    یبرا  یازهیرا درک کند، انگ  یگریو رنج د  ت یوضع

 رو،نی. ازاردیگ یدر راه او شکل نم  نهیو تحمل هز  یمنافع شخص

اخلاق منطق  ادراک    تواندیم  یتگازخودگذش  ،یمثنو   ی در  از 

.  ابدی او تحقق    یبرا  نهیهز  رشیآغاز شود و در پذ  ی گرید  ت یوضع

توجه   ۀستیشا   یارا همچون مسئله  یگریکه انسان رنج د  یهنگام

توان، مال    یبخش  ابدییم  یآمادگ   کند،یخود درک م   ا یاز وقت، 

معنا با    ن یکاهش آن رنج اختصاص دهد. ا  ی را برا  شیخو   شیآسا

تعاون    رایاست؛ ز  وندی قابل پ  زی ن  یفاراب  ۀشیاند  یتماعساختار اج

  گریکدی  ریو خ  ازیجامعه ن  یکه اعضا  ابدییتحقق م  یزمان  یاجتماع

 داشته باشند.  ت ی را درک کنند و در برابر آن احساس مسئول

  ی بخش  ز یرا ن  ی و روان  یعاطف  نهی تحمل هز  ، یگریدر سطح د  مولانا

 : داندیم یررسانیاز خ

 صبر  ریز دنیکش  انیبدخو  رنج

 دادن به خلقان همچو ابر  منفعت 

(17) 

لزوماً مال  پردازد،یم یگرید ریخ یکه انسان برا یانهیهز نجایا در

ناخوشا  تواندیبلکه م   ست؛ ین  یجسمان  یروین  ای   ند یتحمل رفتار 

خ   گرانید در  استمرار  ازخودگذشتگ   ی ررسانیو  ا  یباشد.    ن یدر 

که ممکن است فاعل را    شودیآشکار م  یرنج  رشینمونه، در پذ

 یشخص  یاو بر دشوار  حال،نیباا  ارد؛بازد  گرانیکمک به د   ۀاز ادام

م خ  کندیغلبه  م  یررسانیو  ادامه  بنابرادهدیرا  مولانا    ن،ی. 

دارا  یازخودگذشتگ  بخشش  در  تنها  جان    ای   ییرا  کردن  فدا 

ناراحت  ند،یبینم و  فشار  تحمل  استمرار    یبرا  یشخص  یبلکه 

  ررسان یانسان خ  هی. تشبدهدیقلمرو قرار م  نیدر ا  زیرا ن  یررسانیخ

ابر ن   یی دلالت دارد؛ گو   یسودرسان  ی بر استمرار و گستردگ   زیبه 

 گرانیمند شدن دبهره  یخود را برا  شیاز توان و آسا  یفرد بخش

 . کندیصرف م

 یاز رنج عاطف  پردازدیم  یکه فاعل اخلاق  یانهیهز  ات،یاب  یبرخ  در

 : رسدیم یگرید یخطر برا رشیو به پذ رودیفراتر م  یو جسمان

 و نبرد  یاری حفظ و  یبرا از

 رمردیش دیره ناآمن آ بر

(17) 

م  نجایا  در نشان  ناآمن«  ممکن است    یگرید  ی اریکه    دهد ی»ره 

امن  انداختن  خطر  به  بنابرا  یشخص  تیمستلزم  کنش    ن،یباشد. 

  ی را حت  ی گرید  ر یکه فرد خ  شودیآشکارتر م  ی ازخودگذشتانه زمان

موقع آسا  یتیدر  امن  شیکه  تهد  ت ی و  در معرض  قرار    دیخودش 
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و    شیحفظ آسا   انی م  لفاع  ،یطی شرا  نیرها نکند. در چن   رد،یگ یم

و با وجود    ردیگیقرار م  یگریبه د  یرسانیاری و    یشخص  ت یامن

م  یاری  ریخطر، مس انتخاب  اکندی را  از  پذ  نی.  خطر    رش یمنظر، 

منفعت شخص  یپوشاز چشم  دتریشد  یصورت  یگرید  یبرا   ی از 

  ا یصرفاً مال    گری د  رد،یگ یقرار م نهیآنچه در معرض هز  رایاست؛ ز

 و سلامت خود فرد است.   ت یبلکه امن ست،یوقت ن

 خشم و وقت شهوت مرد کو  وقت 

 دوانم کو به کو یمرد طالب 

 در جهان؟ یدو حال مرد نیدر کو 

 او کنم امروز جان  یفدا تا

(17) 

از صر  ی»فدا  ریتعب امروز جان«  در    ثاری ا  یهاانی ب  نیترحیاو کنم 

ز  یمثنو  به  رایاست؛  بنجان  منفعت    هیسرما  نیتریادیعنوان  و 

د  ،یشخص راه  فداکار  یگریدر  م  یموضوع  در  ردیگیقرار  اگر   .

  رشیو در پذ گذردیخود م ییاز دارا یفرد از بخش ،یبخشش مال

اصل    نجایدر ا  دهد،یقرار م  دیخود را در معرض تهد ت یخطر، امن

  ن یا  رو، نی. ازاردیگیقرار م  یموضوع ازخودگذشتگ  یشخص  اتیح

در   یازخودگذشتگ  یهاصورت  نیتریاز عال  یکی  توانیرا م  ت یب

  ش، یمنفعت خو   ن یتریادیدارد بن  یفاعل آمادگ   رای دانست؛ ز  یمثنو 

 فدا کند. ی گر یحفظ جان، را در راه د یعنی

توص  نیهم در  را  م  نیبدرالد  فیساختار  وضوح    توانی عمر  با 

 :دیگویاو م ۀمشاهده کرد. مولانا دربار یشتریب

 هزارش وام بد از زر مگر نه

 عمر نیبدرالد زیدر تبر بود

 آموخته  ب ی درش بود آن غر با

 توخته  شیاز عطا حدیب وام

(17) 

اندک محدود  یمال  دنیصرفاً به بخش  نیبدرالد یبخشندگ  نجایا  در

مق  ست،ین در  گرفتار  یبرا  یا گسترده  اسیبلکه  بدهکاران    یرفع 

م اهمپردازدیوام  مال   نی ا  یاخلاق  تی.  که  است  آن  در  رفتار 

قرار   گرانید  یزندگ   یاو در خدمت رفع انسداد اقتصاد  یشخص

از    یمستلزم انتقال بخش  نجایادر    یازخودگذشتگ  ن،ی. بنابراردیگ یم

شخص کسان  یمنابع  مشکلشان    یبه  حل  به  قادر  خود  که  است 

  انی و تعاون م  یاجتماع  یاز زندگ   ی فاراب  یرفتار با تلق  نی. استندین

پانسان قابل  ز  وندیها  جامعه  رایاست؛  غا   یادر  خ  ت یکه    ر یآن 

فرد امکانات  است،  منفعت    دینبا  یمشترک  خدمت  در  صرفاً 

  ری خ  نیو تأم  ازی در جهت رفع ن  تواند یبلکه م  رد،یگ   ارقر  یخصوص

 به کار گرفته شود.  زین گرانید

توجه مستق  یمال  ثاریا  نیا  گر،ید  یانمونه  در روان  میبا  رنج   یبه 

 : شودیهمراه م یگرید

 شنوده بودم از وامش خبر  من

 بهر او دو سه پاره گهر  بسته

 ش یوام او هستند و ب یوفا  که

 ش یرنهیرا نگردد س فمیکه ض تا

(17) 

بلکه با هدف   ست،ین  یمال  ازین  کی بخشش تنها واکنش به    نجا،یا  در

»تا که ...    ر ی. تعبردیگ یمهمان صورت م  ی از رنج و نگران  ی ریجلوگ 

  ی تنها مشکل اقتصادنه   یکه فاعل اخلاق  دهدینشان م  ش«یرنهیس

  ی و برا  کندی درک م  زیآن را ن  ی بلکه اثر روان  ند،یبیرا م  یگرید

سه  وندینمونه پ نیا رو،نی. ازاکندیم نهیهز ودکاهش آن از مال خ

  تیاحساس مسئول  ،یگری: ادراک رنج دسازدی عنصر را آشکار م

 کاهش آن.  ای رفع  یبرا یشخص نهیدر برابر آن و تحمل هز

مثنو   ثاریا چشم  تواندیم  یحت  یدر  شخص  یپوشبه  حق  و    یاز 

 منجر شود:  یگرید ب یاز آس یریجلوگ   یبرا ب یتحمل آس

 غیدر دیآ غی مرده در نیا بهر

 غیت ریقصاصم افتد اندر ز که

(17) 



 1405ل رم، ساه چهارم، شمارچهازبان و ادبیات فارسی، دوره  گنجینهنشریه 

~ 18 ~ 

 

م  یانهیهز  نجایا  در فاعل  بلکه    ست،ین  یمال  نهیهز  پردازد،یکه 

 ی ریجلوگ   یبرا  یشخص  ب یآس  رشیو پذ  یاز حق تلاف  یپوشچشم

  د یخود تأک   یبر حق شخص  تواندیاست. فرد م  یگری د  ب یاز آس

 پوشدیحق چشم م  نیانتقام باشد، اما از ا  ایمجازات    یکند و در پ

که    دهدینمونه نشان م  نیا  ن،یا. بنابر کندیو رنج خود را تحمل م

مثنو   یازخودگذشتگ  بخش  ی در  به  توان    ای مال    دنیتنها  صرف 

از حق    ،یگرید   ب یاز آس   یریجلوگ   یگاه فرد برا   ست؛یمحدود ن

  ی گری و سلامت د  ریخ  ح یترج  نجای. در اگذردیم  زیخود ن  یشخص

  ی از خودمحور  یاز فرارو  یگری صورت د  ،یبر حق و منفعت فرد

 است.   یگذشتگو تحقق ازخود

فدا کردن جان   یبرا  یرا تا مرز آمادگ   ثاریمولانا ا  ،یینها  ۀمرتب  در

 :بردیم شیپ

 مرا  زدانی یکاشک میبگو  تا

 ی عوض قربان کند بهر فت در

(17) 

شود.    یجوان قربان  یجاکه خود به  کندیفاعل آرزو م  ر،یتعب  نیا  در

و در   گذردی خود م  ییاز دارا  یفرد از بخش  ،یاگر در بخشش مال

امن  رشیپذ در    دهد،ی قرار م  دیخود را در معرض تهد  ت یخطر، 

. ردی گ یقرار م  یموضوع ازخودگذشتگ  یشخص  اتیاصل ح  نجایا

نه برافاعل  است  حاضر  بلکه    یانهیهز  یگرید  یتنها  بپردازد، 

  نیگزیرا جا  ش،یجان خو   یعنیممکن،    ۀ نیهز  نیشتریدارد ب  یآمادگ 

ازا کند.  او  م  ت یب  نیا  رو،نیجان  عال  یکی  توانی را   نیتریاز 

و نجات    ریخ  رایدانست؛ ز  یدر مثنو   یازخودگذشتگ  یهاصورت

 . شودیمقدم داشته م یبر حفظ جان شخص یگرید

و رنج در راه   نهیکه »تحمل هز  دهدیشواهد نشان م  نیا  مجموع

بلکه   ست،یرفتار منفرد و محدود ن  کیمولانا    ۀشیدر اند  «یگرید

از درک رنج   فیط نی. اردیگ یرا دربرم یاخلاق یهااز کنش یفیط

 ،یبدن  یرویو سپس در قالب صرف وقت و ن  شودیآغاز م  یگرید

  ی آمادگ   ت یخطر و در نها  رشیپذ  ،یتحمل رنج و آزار، گذشت مال

م  یبرا شدت  جان  کردن  اابدییفدا  از  ا  نی.  از  منظر،   نیمنظر، 

آگاهانه و معطوف    ۀکه با اراد  یکنش، هنگام  یشخص  ۀنیهز  شیافزا

از فرارفتن از    یشتریشدت ب  تواندیهمراه باشد، م  یگرید  ر یبه خ

  صرفاً  یازخودگذشتگ  اریمع  ن،یرا نشان دهد. بنابرا  یمنفعت شخص

م  ست،ین  نهیهز  زانیم نسبت   ۀزیانگ  شده،رفتهیپذ  ۀنیهز  انیبلکه 

 دارد. ت ی اهم زین شودیدنبال م یگرید  یکه برا  یریفاعل و خ

مرتبط دانست:    نیچن   ی سعادت فاراب  یۀبا نظر  توانیساختار را م  نیا

  ی اجتماع  یدر زندگ   یدر گرو تحقق کمال انسان  یاگر سعادت انسان

جامعه   یبر تعاون و مشارکت اعضا  ز ین  یاجتماع  یباشد و زندگ 

 ۀصرفاً در اصلاح رابط  تواندینم  یاخلاق  لت یاستوار شود، آنگاه فض

 گرانید  ریدر خ  دیبا  مندلت یخلاصه شود. انسان فض  شتنیفرد با خو 

ا  زین با منفعت    ییها ت یمشارکت در موقع  نیمشارکت کند و  که 

پ  یشخص تعارض  م  کند،یم  دایاو  همشودیآشکارتر  مولانا    ن ی. 

روا قالب  در  را  شخص  ت یاصل  تجربه   یپردازت یو    ی نیع  یابه 

عبور کرده و    یاخلاق  هیتوص  ۀاز مرحل  ی: انسان زمانکندیم  لیتبد

و    ازیکه در مواجهه با ن  شودیم  ک ینزد  مندلت یمنش فض  ۀبه مرتب

بنابرا  نه یاز خود را هز  یحاضر باشد بخش  ،یگریرنج د   ن، یکند. 

هز مثنو   ی گرید  یبرا   نهیتحمل  م  یدر  عمل  توانیرا    ی صورت 

  ن یدانست؛ و ا  یگرید  ریو مشارکت در خ  یخروج از خودمحور

 ریسعادت فرد با خ وندیو پ یاجتماع لت یاز فض یفاراب یامر با تلق

 جهت است. هم یجمع

 وقت رحم و رقتست خایش گفت 

 ساعتست نیوقت لطف ا دمیناام

(17) 

 ۀبلکه نقط  ست،ین  یحالت عاطف  کی»رحم و رقت« صرفاً    نجایا

به وضع انسان  گو   یگری د  ت ی آغاز واکنش    ط یدر شرا  نده یاست. 

در  صال،یاست را  او  رنج  که  دارد  انتظار  مخاطب  هم  ابدی از    ن یو 

  ن یارزش ا  ن،یرا فراهم کند. بنابرا  تی»لطف« و حما  ۀ نیادراک، زم

آن جهت است که نشان   ازو رنج،    نهیتحمل هز  ۀشاهد در مؤلف
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خارج    یتفاوتیب  ت یانسان را از وضع  تواندی م  یگریرنج د  دهدیم

در    یمعنا، همدل  نیو اقدام وادار کند. در ا  ت یمسئول  رشیو به پذ

مقدمه  ۀشیاند ز  نهیتحمل هز  یبرا  یامولانا  رنج    یوقت  رایاست؛ 

مستلزم    ی درستبه  یگرید است  ممکن  او  به  کمک  شود،  ادراک 

و مال    قت،صرف  دشوار  یحت   ایتوان،  خود    یبرا  یتحمل 

 باشد. رسانیاری

 بردش چو واماند از همه یمصطف

 اندر رمه ردهیبز بُد ش هفت 

(17) 

است    نیبلکه در ا  ست؛ین  «ینوازشاهد فقط در »مهمان  نیا  ت یاهم

پ د  یشخص  امبر،یکه  که  پذ  گران یرا  زده  رشیاز  باز  سر  اند، او 

.  ردیگ یاو به کار م  ازی رفع ن  یو منابع محدود خود را برا  ردیپذیم

ها  اند و استفاده از آناز امکانات موجود خانه  یبخش  رده یهفت بز ش

خود   ی شتیو توان مع  یی از دارا  یانتقال بخش   یمعنامهمان، به    یبرا

  یبا نوع  نجایکنش ازخودگذشتانه در ا  ن،یاست. بنابرا  یگریبه د

پذ  یواقع  نهیهز است:  محبت    ،یگرید  رشیهمراه  اظهار  فقط 

از امکانات خود    یبلکه مستلزم آن است که فرد از بخش  ست،ین

  یمولانا الگو   نظر،م   نیو محروم نماند. از ا  پناهیب  یگریبگذرد تا د

کنش  امبریپ  یاخلاق قالب  در  م  ی نیع  ی را  آن   دهدینشان  در  که 

خود را از  ت یاولو  یگرید ازیدر برابر ن یو امکانات شخص یراحت

 .دهدیدست م

 بد و شب پاسبان  ادمیص روز

 و دزدران  ریدگ یو ص زچشمیت

(17) 

دربار  ت ی ب  نیا اما هم  ۀدر ظاهر  است،  در ساختار    ن یسگ  نکته 

ن  وانی ح  یدارد. مولانا حت  ت ی اهم  ت ی حکا  یلیتمث   ی ژگ یبا و  زیرا 

روزانه به شکار   وانی: حکندیم  فی توص   یگرید  یتحمل زحمت برا

پاسبان  رودیم از صاحب خود  از   یبخش  یعنی  کند؛یم  یو شب 

. از  دهدیقرار م  یگریخود را در خدمت د  شیتوان، وقت و آسا

صاحب درصدد جبران و پاسخ   ت، یحکا ۀاگر در ادام گر،ید یسو 

ا برم  نیبه  م  د،یآیخدمت  در  انیرابطه  و  رنج   افت یتحمل 

برجسته مپاداش/جبران  بنابراشودیتر  م  ن،ی.  را  در   توانیشاهد 

خدمت   زین یعیدر مناسبات طب  یخواند که حت  نیچن یلیسطح تمث

د صرف    یگریبه  پذ  توانبا  و    رشیو  است  همراه  زحمت 

  جه، یشده است. در نترنج تحمل  ن یصاحب، پاسخ به هم  یقدرشناس

قابل    «یگرینشان دادن اصل »به دوش گرفتن زحمت د   یبرا  ت یب

مستق آن  موضوع  هرچند  است،  اخلاق  ماًیاستفاده  انسان    یکنش 

 . ست ین

 ی خدمت  کو یکن در راه ن مکر

 یاندر امت  یابینبوت  تا

(17) 

 ۀشیدر اند  گرانیکه خدمت به د  دهدینشان م  «یخدمت  کو ی»ن  ریتعب

رفتار صرفاً  ن  ا ی   یاهیحاش  یمولانا  م  ست،یمستحب   تواندیبلکه 

  ۀ مرتبط با مؤلف  ۀبرساند. نکت  لت یبالاتر از فض  ی اانسان را به مرتبه

  تیاست. البته ب گرانید ریخ ریحاضر، صرف توان و تلاش در مس

ارزش آن در    د؛یگو ی سخن نم  نهیهز  ای  نجصراحت از تحمل ربه

  ی است که خدمت را مستلزم کوشش و خروج از خودمحور  نیا

 یجسمان  ای  یاز آنکه مال  شیب  نه« ی»هز  نجایدر ا  ن،ی. بنابراداندیم

 گرانید  ریخ  یبرا  یمستمر توان شخص  یریکارگ باشد، در قالب به

 . شودیظاهر م

 از عدم  دیرسول آن است که آ گر

 و محتشم  میغامبریهمه پ ما

 خون تو کنند و قصد سر  قصد

 و هنر  نید ت ی حم یاز برا نه

(17) 

همراه شده است.    دیرسالت با تحمل خطر و تهد  ات،یاب  نیا  در

که    شود یمواجه م  ی خود با کسان  ت ی انجام مأمور  ر یدر مس  آورامیپ

.  شودیموجب ترک رسالت نم  دی تهد  نیقصد جان او را دارند، اما ا 
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 یو سلامت شخص  ت یامن  پردازد،یکه فرد م  یانهیمنظر، هز  نیاز ا

اهم  است.  زمان  یبرا شاهد    نیا  ت یاو  حاضر  تر روشن  یبحث 

در   گرانیبه د  یررسانیو خ ت یهدا یکه رسالت را به معنا شودیم

خطر متوجه خود را   گران،ید ریتحقق خ  یبرا آورامی: پمیرینظر بگ

 شیرا از سطح مال و آسا  ثاریا نجایمولانا در ا جه،ی. در نتردیپذیم

  گران ید  ریخ   ریدر مس  یخطر جان  رشیو آن را تا پذ  بردیفراتر م

 . دهدیامتداد م

 ها بخش کرد قربان کرد و نان مرد

 گرد ریآمد مهش از ز دیپد چون

(17) 

کردن« با »بخش کردن نان« همراه شده و به   یشاهد، »قربان نیا در

خود    یهاهم در سطح گذشت از داشته  ثارگرانهیکنش ا  ل،یدل  نیهم

قابل مشاهده است. نان، برخلاف   یگرید  ازین  نیو هم در سطح تأم

  ی شتیو مع  یماد  یازهاین  ۀمتعلق به حوز  ،یاظهار محبت انتزاع  کی

صرف    ای آن مستلزم کاهش سهم خود    دنبخش کر  ن،یاست؛ بنابرا

که    دهدینشان م  ت یب  نیا  جه،یاست. در نت  یاز منابع شخص  یبخش

تحقق  ز ین یماد ی ازهاین نیتردر ساده تواندیدر نگاه مولانا م ثاریا

رفع    یدارد، برا  ار یخود در اخت  ی از آنچه برا  یکند: فرد بخش  دایپ

 .کندیم نهیهز یگرید ازین

 برو  دیآیرحمت گر هم گفت 

 خواکرام یبده بستانش ا زر

 دلت سوزدیمنش واخر چو م از

 مشکلت نگرددیحل م منت یب

(17) 

صد  ت یروا  در م  ییرها  یبرا  قیبلال،  حاضر  مال   شودیاو  از 

 یکیکنش در آن است که مال، که    نیا  ت یکند. اهم  نهیهز  شیخو 

رفع    یاست، برا  یفرد  ت یمنفعت و امن  نیتأم  یابزارها  نیتراز مهم

صرفاً    ق یصد  ن،ی. بنابراشودیبه کار گرفته م  ی گرید  یرنج و گرفتار

  ی او از بخش  ییرها  یبلکه برا  کند،ینم  یبلال همدرد  ت ی با وضع

شخص امکانات  چشم  یاز  هز  کندیم  یپوشخود    ی واقع  یانهیو 

  ل یتبد  یعمل  یبه اقدام  یگریتوجه به رنج د  نجای. در اپردازدیم

منظر،   نیاست. از ا  یکه مستلزم گذشت از منفعت شخص  شودیم

است که در    یمال  یروشن از ازخودگذشتگ  یابلال نمونه  ت یروا

 رشیو پذ  ییاز دارا  یپوشبا چشم  یگریو توجه به د  حبت آن م

 .شودیاو همراه م ییرها یبرا نهیهز

 صد خدمت کنم پانصد سجود گفت 

 و جهود  دیدارم تن اسپ یابنده

 ر یبگ اهستشیو دل س دیسپ تن

 ر یو دل من اهیعوض ده تن س در

(17) 

خود اظهار تأسف   ۀبند  ت یصرفاً نسبت به وضع  قیصد  زین  نجایا  در

راه نجات او حاضر است خدمت، سجود    افتنی  یبلکه برا  کند،ینم

ا ارزش  بپردازد.  عوض  هم  نیو  در  برا  ن یشاهد  فعال   یتلاش 

خود فرد    ی برا  یانهی است که هز  یبه اقدام  یمحبت و نگران  لیتبد

  افته ی  ت ی او اهم  یبرا  یابه اندازه  یگرید  گر،ید  ریدارد. به تعب  یدر پ

او    ییرها  یتوان و امکانات خود را برا  ت،ی که حاضر است موقع

  ک یالزاماً    ثاریکه ا  دهدینشان م  ت یجهت، ب  نی. از اردیبه کار گ 

ناگهان و  واحد  پبه  یگاه  ست؛ی ن  یکنش  تلاش  و    ر یگیصورت 

 کند.یم دایتحقق پ یگرید ییرها  یمتعدد برا یهانهیهز رشیپذ

 بهر هلال با شرف یمصطف

 آن طرف ادتیاز بهر ع رفت 

(17) 

نمونه  نیا به  نسبت  کردن جان    یی هاشاهد،  فدا  بخشش   ایمانند 

شکل ساده و روزمره از تحمل    کیدارد؛ اما    یمال، شدت کمتر

برادهدیرا نشان م  نهیهز توان    امبر ی . پیگری د  ی: صرف وقت و 

و وقت    شیو آسا  کندیشخصاً حرکت م  مار،ی فرد ب  ادتی ع  یبرا

اخت  در  را  م  اریخود  قرار  اهمدهدیاو  منطق    نیا  ت ی.  در  کنش 

حما  یازخودگذشتگ  که  است  آن  د  ت ی مولانا  در    ی گریاز  الزاماً 
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و   مارینزد فرد ب  افتنیحضور    یحت   دهد؛یرخ نم  ییاستثنا  طیشرا

خروج از اشتغال به خود و توجه    یاختصاص دادن زمان به او، نوع

 است.  یگرید ت یبه وضع یعمل

 برداشتند  ایقفاها که انب آن

 خود افراشتند یبلا سرها زان

(17) 

است    ییهاب یو آس  یرنج واقع  ۀ دهندنشان  نجایو »بلا« در ا  »قفا«

شاهد را در   نیاند. اگر ارسالت تحمل کرده  ریدر مس  امبرانیکه پ

رابط رنج   م،یبخوان  گرانید  ریو خ  ت ی با هدا  امبرانیپ  ۀچارچوب 

  ی است که برا  یانهیبلکه هز   ست؛ین  یرنج شخص  کیآنان صرفاً  

  ن، ی. بنابراشودیتحمل م  گرانیبه د  امیو رساندن پ  ت ی مأمور  ۀادام

مس  اتی اب  نیا در  رنج  تحمل  هدا  یعموم  ر یخ  ریمفهوم    تیو 

مانسان برجسته  را  »فداکنندیها  شاهد  برخلاف  البته  کنم    ی.  او 

  ح یتصر  نجایفرد در ا   کی  میرنج و نفع مستق  ان یامروز جان«، رابطه م

تحمل    ۀدر نشان دادن گستر  شتری ارزش آن ب  ل،یدل  نینشده و به هم

 است.  گرانید ریخ ریرنج در مس

 ریدادم باز نستانم نق زانچ

 ر یش  چیه دیپستان باز نا یسو 

(17) 

برگشت   یژگ یو  ت،یب  نیا  در بخشش،  است.   یریناپذمهم  آن 

نم مطالبه  دوباره  است  داده  را  آنچه  عطا،  از  پس    کند؛ یبخشنده 

  ا یشده، با انتظار جبران  رفتهیپذ ی گرید یکه برا یا نهیهز ن،یبنابرا

ن همراه  تشب ست ی بازگشت  هم  ری ش  هی.  بر  پستان،  به    ن یبازنگشته 

  یزمان  نهیمنظر، تحمل هز  نی. از اکندیم  دیبودن بخشش تأک   یینها

ا هز  شودیم  ترکینزد  ثاریبه  پرداخت  از  پس  فرد  را    نه،یکه  آن 

رفته منفعت از دست   یابیهمچنان متعلق به خود نداند و درصدد باز

 نباشد.

 

 

 

 مندانهلتیفعل فض ۀ مثاببه یازخودگذشتگ

ا  از منمونه  نیمجموع  مثنو   افت یدر  توانیها  در    ، یکه 

صورت  یازخودگذشتگ  همدل  یگوناگون  یهادر  رنج    یمانند  با 

حما  ،یگرید مال،  تحمل    ،یعاطف  تی بخشش  جان،  نجات 

حال فرودستان    ت ی و رعا  ریاز فق  یریدستگ  مار،یب   ادتیع   ،یناسپاس

م اابدیینمود  مشترک  وجه  انسا  نی.  که  است  آن  از    نرفتارها 

از    یو بخش  رودیخود فراتر م  یفرد  شیمنفعت و آسا  ۀمحدود

صرف    یگرید  ریرا در جهت خ  ش یآرامش خو   ایتوان، مال، وقت  

بنابرا کندیم مثنو   ی ازخودگذشتگ  ن،ی.  به    یدر  رفتار   کیتنها 

  رد یگ یرا دربرم  ییهااز کنش  یفیبلکه ط  ست، یمشخص محدود ن

آن نوع  یگرید  ریها خکه در  از    یپوشچشم  ای  نهی هز  یبا تحمل 

 . شودیهمراه م یمنفعت شخص

 ن یاز ا  یترقیعم  ریامکان تفس  یسعادت فاراب  یۀنقطه، نظر  نیا  در

م فراهم  غاکندیشواهد  سعادت  اگر  انسان  ت ی.  و    یکمال  باشد 

مس  لت یفض جا  ریدر  آن  باشد،   یاساس  یگاهیتحقق  داشته 

که از   ابدی یم  یشتریب  یارزش اخلاق  یهنگام  زین  یازخودگذشتگ 

صرف    ن،ی. بنابراردیگ   ه سرچشم  مندانهلت یآگاهانه و منش فض  ۀاراد

  لتیقرار دادن آن در قلمرو فض  ی کمک برا  کی   ۀجیمثبت بودن نت

  ر یخ  یفاعل، آگاهانه برا  ا یتوجه کرد که آ  دیبلکه با   ست؛ ین  ی کاف

بخش  یگرید آسا  یاز  منفعت،  چشم   یهاداشته  ای  شیاز  خود 

 . ریخ  ایاست  دهیپوش

م  نیا  از تفاوت  برا  انی منظر،  کردن  و    افت یدر  ی »کمک  پاداش« 

فض سر  از  کردن  صورت  کندیم  دایپ  ت یاهم  لت« ی»کمک  در   .

  ی منفعت شخص  نیبا هدف تأم  تواندینخست، کنش فرد همچنان م

  ی ازهیعنوان انگخود به  یگرید  ری انجام شود؛ اما در صورت دوم، خ

 فیدر توص  زی. مولانا نردیگ یمورد توجه قرار م  یعمل اخلاق  یبرا

ا  رمردان«ی»ش کسان  دیتأک  یژگ یو  نیبر  را  آنان  و   یمعرف  یدارد 

»ب  کندیم ب  علت یکه  م  ی اریبه    رشوت«یو  . روندیمظلومان 

کامل  یازخودگذشتگ  ن،یبنابرا از  در صورت  خود،  اقدام    کیتر 
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  ی ررسانیخ  یاخلاق  ۀو در قالب منش و ملک  رودیفراتر م  یمورد

 . شودیم اهرظ یگریبه د

 یریگجه ینت

  ی در مثنو   ی ازخودگذشتگ  گاه یجا  ی حاضر با هدف بررس  پژوهش

تب  یمعنو  اند  نییو  در  مفهوم سعادت  با  آن  و   یفاراب  ۀشینسبت 

بررس شد.  انجام  متن  یمولانا  که   ی مثنو   یشواهد  داد  نشان 

ا  یازخودگذشتگ  مفهوم  نیدر  در   ست،ین  یساحتتک  یاثر  بلکه 

  از یبه رنج و ن  توجهکه از    ابدیینمود م   ی اخلاق  یاز رفتارها  یفیط

بخشش    ،یرسانیاریچون    ییهاو در صورت  شود یآغاز م  یگرید

پذ  ،یعاطف  ت یمال، حما رنج،  تحمل  توان،  و  وقت    رش یصرف 

  یصورت، آمادگ   نیتریو در عال  یاز حق شخص  یپوشخطر، چشم

اکندیفدا کردن جان ظهور م  یبرا آن    نی. وجه مشترک  رفتارها 

  ی آگاهانه بخش  ،یگریکاهش رنج د  ایر  یخ  نیتأم  یاست که فرد برا

قرار    نه یخود را در معرض هز  ت ی امن  ا یها  داشته  ش،یاز منفعت، آسا

 . دهدیم

و رحم    یهمدل  ،ینشان داد که در مثنو   ن یپژوهش همچن  ی هاافتهی

  نیدانست، اما ا  یازخودگذشتگ  ی ر یگ شکل  یهانهیاز زم  توانیرا م

ازخودگذشتگ  یی تنهابه  میمفاه کامل    را یز  ستند؛ین  یمصداق 

که توجه به رنج   ابدییم  یترتحقق روشن  یهنگام  یازخودگذشتگ 

  ل یاو تبد  یبرا  نهیهز  رشیپذو همراه با    یعمل  یبه کنش  یگرید

  یازخودگذشتگ  شده،یبررس  یها اساس، در نمونه  نیشود. بر هم

وضع به  توجه  و  ادراک  م  یگرید  ت ی از سطح  در    رودیفراتر  و 

به خطر    ،یتحمل رنج و ناسپاس  ،ییدارا  دنیمانند بخش  ییرفتارها

امن از حق خو   ،یشخص  ت یانداختن    ح یترج  یو حت  شیگذشتن 

 .رسدیخود به اوج م نبر جا یگریجان د

اند  از سعادت قرار   ریدر مس  یرفتارها زمان  نیا  ،یفاراب  ۀشیمنظر 

سرچشمه گرفته   مندانهلت یآگاهانه و منش فض  ۀکه از اراد  رندیگ یم

خ  جهت  در  انسان  ریو  کمال  فکر  یو  نظام  در    ، یفاراب  یباشند. 

غا زندگ   ریو خ  یینها   ت یسعادت  فض  یبرتر  و  است   لت یانسان 

زم  یکی به    ی هانهیاز  آن  ازادیآیم   شمارتحقق   رو،نی. 

کنش،    کیمثبت    ۀجینت  لیصرفاً به دل  توانیرا نم  یازخودگذشتگ 

  ی ریگ و جهت   یآگاه  زه،یدانست؛ بلکه انگ  نیآفرسعادت  یرفتار

از منفعت   یکه فرد آگاهانه از بخش یدارد. هنگام ت یاهم  زیفاعل ن

به    ی گرید  ر یو آن را در جهت خ  پوشدیخود چشم م  ش یآسا  ای

م فض  نیا  رد،یگیکار  مفهوم  با  منفعت    لت یرفتار  از  فرارفتن  و 

 .کندیم دایارتباط پ یفاراب ۀشیدر اند یشخص

  ی مولانا نشان داد که ازخودگذشتگ  ۀشیاند  یبررس  گر،ید  ی سو   از

  ی و تحول درون یعشق، همدل ،ی از خودمحور ییبا رها  یدر مثنو 

  ی مثنو  یهات یاز حکا یاریدارد. انسان مطلوب در بس وندیانسان پ

و رنج و    ماندیمتوقف نم  یمنافع فرد  ۀاست که در محدود  یکس

.  کندیوارد م  شیخو  یاخلاق  ت یولدر قلمرو مسئ   زیرا ن  یگرید  ازین

همدل  ن،یبنابرا و  ا  یعشق  به   ن یدر  نه  مفاهپژوهش    ی میعنوان 

به بلکه  بحث،  از  زممستقل  عاطف  یدرون  یهانهیعنوان   یو 

 اند.رفتار ازخودگذشتانه مورد توجه قرار گرفته یر یگ شکل

م  در ازخودگذشتگ  توانیمجموع،  مثنو   یگفت  از    یکی  یدر 

بر منفعت    ریخ   حی و ترج  یفرارفتن از خودمحور  ی عمل  یهاصورت

ا  یشخص صورت  نیاست.  در  بخشش    یهارفتار  از  مختلف، 

خطر   رشیو صرف وقت و توان تا تحمل رنج، پذ  یی از دارا  یبخش

تن  یکه ارزش اخلاق  دهدیو فدا کردن جان، نشان م در    هاکنش 

و    زهیانگ  ،یآگاه  زانیبلکه به م  شود،ی آن خلاصه نم  یرونیب  ۀجینت

وابسته    زین  یگری د  ریدر راه خ  نه یهز  رشیپذ  یفاعل برا   یآمادگ 

مولانا    دیو تأک   یمحور فارابسعادت  یتلق  انیمنظر، م  نیاست. از ا 

رها انسان  ییبر  کمال  و  خود    ی وگو گفت   یبرا  یانهیزم  ،یاز 

م  یودگذشتگازخ  ۀدربار  یمفهوم ا  شود؛ی فراهم  که    نیبا  تفاوت 

کمال و سعادت   ر،یخ  لت،یمسئله را در چارچوب فض  نیا  یفاراب

عشق و    ،یدر بستر تحول درون  شتر یو مولانا آن را ب  کندیم  نییتب

پژوهش نشان    یهاافتهی   ن،ی. بنابراکشدیم  ریعبور از نفس به تصو 

و   یاخلاق یرفتار  توانیرا م  یدر مثنو   ی که ازخودگذشتگ  دهدیم



 1405نشریه گنجینه زبان و ادبیات فارسی، دوره چهارم، شماره چهارم، سال  

~ 23 ~ 

آگاهانه و    ۀاز اراد  یدانست که در صورت برخوردار  محورلت یفض

  ۀ شیدر اند  یکمال و سعادت انسان  ر یبا مس  ر،یخ   یسو به  ی ریگ جهت 

 است.  نییقابل تب یفاراب

 

 سندگان ی نو مشارکت

 کردند. فایا یکسانینقش  سندگانینو  یمقاله تمام نینگارش ا در

 منافع  تعارض

 وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
The question of happiness and the ultimate 

end of human life has occupied a central 

position in the intellectual, ethical, and literary 

traditions of Islam, where it has commonly 

been examined in relation to human 

perfection, moral virtue, the cultivation of the 

soul, and the orientation of human action 

toward the good. Within this tradition, 

happiness is not understood merely as 

subjective pleasure, material prosperity, or 

temporary satisfaction, but as a 

comprehensive condition connected with the 

realization of the highest capacities of the 

human being. Al-Farabi gives this issue a 

particularly systematic philosophical 

formulation by defining happiness as the 

ultimate end of voluntary human action and as 

the highest good beyond which no further end 

is sought. In his ethical and political 

philosophy, goods that are desired for the sake 

of something else must be distinguished from 

the supreme good that is desirable in itself, 

and happiness belongs to the latter category 

because it represents the final completion of 

human existence (10, 11). This conception also 

explains why wealth, social status, bodily 

pleasure, and other external advantages 

cannot by themselves constitute genuine 

happiness, even though they may possess 

instrumental value within human life (13). 

Contemporary interpretations of al-Farabi 

similarly emphasize that happiness is 

inseparable from the perfection of the soul, 

rational development, ethical virtue, and the 

social conditions within which human beings 

become capable of actualizing their capacities 

(2, 3, 8). Against this philosophical 

background, the present study examines self-

sacrifice in Rumi’s Masnavi-ye Ma'navi and 

asks how behaviors involving the renunciation 

of personal interest, comfort, wealth, security, 

or even life itself can be interpreted in relation 

to happiness, virtue, and human perfection. 

The central premise is that self-sacrifice 

becomes philosophically significant when it is 

treated not merely as an emotional reaction or 

a socially admired act, but as a form of moral 

conduct in which the agent consciously places 

the good of another above an immediate 

personal advantage. In this respect, the 

concept provides a productive point of 

intersection between al-Farabi’s virtue-

centered and happiness-oriented ethical 

framework and Rumi’s emphasis on 

overcoming ego-centeredness, transforming 

the self, and moving toward a more perfected 

form of human existence. 

The theoretical basis of the study rests first on 

al-Farabi’s analysis of the relations among 
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good, virtue, perfection, and happiness. Al-

Farabi regards happiness as an intrinsic good, 

whereas many other things sought by human 

beings are desirable only because they 

contribute to another end. This distinction is 

important for evaluating self-sacrificial 

behavior because it shifts the criterion of 

ethical value away from immediate gain and 

toward the ultimate orientation of action. In this 

framework, wealth, power, pleasure, bodily 

security, and social recognition cannot serve 

as final criteria of good action; they must 

instead be assessed in relation to the higher 

end of human perfection (10, 16). Al-Farabi’s 

ethical thought also permits a distinction 

between apparent happiness and genuine 

happiness: the possession of material goods 

and temporary pleasures may create the 

appearance of flourishing, whereas genuine 

happiness requires the acquisition of virtues 

and the perfection of the human soul (13). His 

account of human sociality is equally relevant. 

Human beings, in his view, cannot attain their 

perfection in complete isolation because their 

needs and capacities require cooperation, 

mutual assistance, and participation in social 

life (11). Modern comparative studies have 

likewise stressed the importance of society 

and cooperative life in the realization of human 

happiness in al-Farabi’s philosophy (1). 

Moreover, the Farabian conception of virtue is 

not reducible to isolated good acts; virtue 

involves the formation of stable dispositions 

through which correct action becomes part of 

a person’s enduring character (6). This point is 

especially important for the present research, 

because self-sacrifice is interpreted not simply 

as an occasional abandonment of personal 

advantage, but as a possible manifestation of 

a virtuous disposition when it proceeds from 

conscious choice and an orientation toward 

the good. Such a reading also accords with the 

classical ethical distinction between transient 

pleasures and more enduring goods. 

Aristotle’s treatment of the highest good and 

the ordering of subordinate goods toward a 

final end provides an important philosophical 

background to this distinction (14), while Tusi 

similarly differentiates between goods desired 

as ends and goods that function instrumentally 

in relation to higher purposes (15). Accordingly, 

a person’s willingness to endure temporary 

loss, discomfort, or suffering for a higher good 

may acquire positive moral significance when 

it expresses rationally directed virtue rather 

than irrational deprivation or self-destruction. 

Rumi’s ethical and mystical vision provides the 

second conceptual foundation of the analysis. 

In the Masnavi, human perfection is repeatedly 

associated with release from the domination of 

the ego, the dissolution of self-centered 

attachments, and the cultivation of love, 

compassion, generosity, and spiritual 

awareness. Rumi’s understanding of love is 

particularly important because love functions 

as a transformative force that weakens the 

centrality of the isolated self and makes 

possible a reorientation toward realities 

beyond immediate personal desire. He 

describes love as a condition in which greed, 
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defect, and narrow attachment are overcome, 

and he repeatedly connects spiritual 

development with the movement beyond the 

confines of the ego (17). The same pattern 

appears in his language of voluntary death, 

annihilation, and spiritual rebirth, where the 

“death” of the lower self does not signify 

physical destruction but rather liberation from 

egoistic domination and the emergence of a 

higher mode of existence (17, 18). From this 

perspective, happiness in Rumi’s thought 

cannot be identified with outward prosperity 

alone; it must be connected with inner 

transformation, freedom from egocentrism, 

and the achievement of a more authentic 

spiritual life. Comparative scholarship on al-

Farabi and Rumi has already shown that, 

despite major differences in method, 

language, and intellectual orientation, both 

thinkers assign central importance to human 

formation, ethical education, and the 

movement from deficiency toward perfection 

(5). Studies of Rumi’s social thought likewise 

indicate that his vision of the ideal community 

is closely related to moral development and 

the overcoming of selfish forms of social 

existence (7). Within this context, self-sacrifice 

can be interpreted as one practical expression 

of the transition from ego-centeredness to a 

broader moral concern for others. The concept 

includes, but is not limited to, financial 

generosity. Drawing on lexical definitions, self-

sacrifice may involve relinquishing wealth, 

comfort, personal claims, social position, 

safety, or even life for the benefit of another 

(19, 20). This broader understanding also 

corresponds to contemporary accounts of 

altruistic and prosocial behavior that 

distinguish conduct oriented toward the 

welfare of others from action primarily driven 

by self-benefit (21). 

Methodologically, the study employs a 

descriptive-analytical approach combined with 

conceptual interpretation of selected passages 

from the Masnavi. The analysis proceeds in 

two stages. First, the principal components of 

al-Farabi’s conception of happiness are 

reconstructed through the concepts of final 

good, intrinsic good, virtue, perfection, social 

cooperation, and the ordering of lower goods 

toward higher ends. Second, narrative and 

poetic examples of self-sacrificial conduct in 

the Masnavi are identified and interpreted in 

relation to these categories. The selected 

examples reveal a wide spectrum of morally 

significant actions. At one level, Rumi presents 

compassion and sensitivity to suffering as the 

initial conditions of ethical movement toward 

the other. His verses on mercy toward the 

afflicted suggest that awareness of another 

person’s suffering can disrupt self-absorption 

and create the motivational basis for 

assistance (17). At another level, he depicts 

exemplary figures who respond to the cries of 

the oppressed without expectation of reward, 

describing them as agents of mercy whose 

assistance is “without cause and without 

bribe,” thereby emphasizing the non-

instrumental character of their concern (17). 

The same structure appears in his treatment of 
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poverty, where the prosperous person is 

warned against ridiculing the suffering poor, 

and in his narratives of hospitality, where a 

person’s resources, time, bodily effort, and 

comfort are placed at the service of a 

vulnerable other (17). Financial self-sacrifice 

appears with particular clarity in narratives of 

generous rulers and benefactors who 

transform private wealth into a means of 

relieving social need, debt, and deprivation. 

Rumi’s treatment of almsgiving likewise 

presents the apparent reduction of personal 

property as an increase in a higher form of 

good, thereby undermining the assumption 

that the retention of wealth should function as 

the primary criterion of benefit (17). These 

examples are especially compatible with al-

Farabi’s distinction between instrumental 

goods and the final good, since wealth 

acquires ethical value not merely by being 

possessed but by being directed toward 

actions consistent with virtue and human good 

(10, 16). 

The findings further demonstrate that self-

sacrifice in the Masnavi intensifies as the 

personal cost of moral action increases. 

Rumi’s narratives move from empathy and 

supportive attention to the expenditure of 

wealth, time, physical labor, emotional 

endurance, personal rights, security, and 

finally life itself. A striking example is the story 

of a rescuer who saves another person from a 

hidden danger while enduring 

misunderstanding, insult, and ingratitude from 

the person being saved. The moral 

significance of the action lies precisely in the 

fact that the rescuer does not abandon the 

other when personal recognition and reward 

are absent; the good of the endangered 

person remains the governing aim of the 

action (17). Elsewhere, Rumi portrays direct 

service in physically unpleasant 

circumstances, emphasizing that the moral 

agent personally accepts bodily discomfort 

instead of delegating the task to another (17). 

He also presents patience toward difficult 

people and continuing to benefit others “like a 

cloud” as forms of sustained ethical 

expenditure, where emotional and 

psychological discomfort is borne for the sake 

of social good (17). More demanding forms of 

self-sacrifice emerge when personal safety 

itself is endangered: the “brave man” enters an 

unsafe road for protection and assistance, and 

prophetic mission is portrayed as continuing 

despite threats to one’s life (17). At the highest 

level, the language of sacrificing one’s own life 

for another renders explicit the principle that 

even the most fundamental personal good 

may be subordinated to the perceived good of 

someone else (17). These examples show that 

the intensity of self-sacrifice cannot be 

measured only by material cost; it also 

depends on the agent’s motivation, 

awareness, and willingness to accept loss 

without reducing the act to an exchange for 

personal reward. From a Farabian 

perspective, this distinction is crucial. Actions 

directed toward the good and arising from 

stable virtue possess a different ethical status 
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from actions motivated primarily by external 

advantage. Accordingly, self-sacrifice 

becomes especially relevant to happiness 

when it reflects a cultivated disposition in 

which the agent’s conception of the good has 

expanded beyond immediate self-interest. In 

this sense, Rumi’s narratives provide concrete 

and experiential representations of what al-

Farabi articulates philosophically as the 

formation of virtue within social existence. 

In conclusion, the analysis shows that self-

sacrifice in the Masnavi-ye Ma'navi should not 

be reduced to a single act such as giving away 

wealth, nor should it be understood merely as 

emotional sympathy or spontaneous 

generosity. It constitutes a graded field of 

ethical conduct beginning with attention to 

another person’s suffering and extending 

through material giving, emotional support, 

service, endurance of hardship, acceptance of 

ingratitude, relinquishment of personal claims, 

exposure to danger, and willingness to 

sacrifice one’s life. What unites these forms is 

the conscious displacement of exclusive self-

interest and the recognition of another 

person’s good as morally significant. The 

study also shows that compassion and 

empathy function as important conditions for 

self-sacrificial action but do not by themselves 

constitute its fullest form; self-sacrifice 

becomes more clearly realized when 

perception of another’s suffering is translated 

into action involving a real personal cost. Read 

through al-Farabi’s conception of happiness, 

these behaviors acquire philosophical 

significance when they arise from informed 

choice, stable virtue, and orientation toward 

human good rather than from the mere pursuit 

of reward, recognition, or immediate pleasure. 

Read through Rumi’s ethical and mystical 

vision, the same behaviors become 

manifestations of liberation from ego-

centeredness and movement toward a more 

perfected form of human existence. The 

comparison therefore reveals a meaningful 

conceptual convergence between the two 

thinkers despite their different intellectual 

languages: al-Farabi explains moral 

development through the categories of virtue, 

good, perfection, social cooperation, and 

happiness, whereas Rumi dramatizes the 

same movement through narratives of love, 

compassion, service, suffering, generosity, 

and transcendence of the self. Self-sacrifice 

can consequently be regarded as one practical 

expression of preferring a higher good over 

immediate personal advantage and of 

participating in the good of others. In this 

sense, the ethical significance of self-sacrifice 

lies not simply in the magnitude of what is 

given up, but in the quality of the agent’s 

intention, the voluntary acceptance of cost, 

and the direction of action toward the good, 

thereby linking moral conduct, human 

perfection, and happiness within a shared 

ethical horizon. 
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