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Abstract 
Children’s and young adult fiction provides a dynamic context for representing the ways in which human development, 

learning, and agency unfold within the social environment. Drawing on Albert Bandura’s social cognitive theory, the present 

study examines how the “triadic interaction” among children’s internal characteristics, environmental forces, and behavioral 

consequences is represented in the short-story collection Pomegranate Smile by Houshang Moradi Kermani. The study 

employed a descriptive-analytical method and qualitative analysis of data derived from selected stories, including 

“Pomegranate Smile,” “Six Bananas,” “Butterfly,” and “Nest.” The findings indicate that the child and adolescent characters 

in this collection are not passive recipients of environmental pressures or external rewards and punishments; rather, they are 

active agents who respond to their surrounding circumstances through cognitive processes—including attention, intrinsic 

motivation, memory, and anticipation of consequences—as well as self-regulatory mechanisms. The narrative environment, 

encompassing the family, the traditional school, and poverty, not only influences the child but is itself transformed as a result 

of the child’s choices and behaviors. Moreover, rather than functioning mechanically, behavioral consequences operate as a 

“source of information and self-evaluation,” thereby contributing to the formation of the child’s sense of self-efficacy. 

Ultimately, Moradi Kermani’s artistic achievement lies in his representation of this dynamic and reciprocal cycle among the 

child’s mind, the social context, and the consequences of the child’s actions. 

Keywords: Houshang Moradi Kermani, Pomegranate Smile collection, social cognitive theory, Albert Bandura, triadic 

interaction. 
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 مقدمه 

نه  اتیادب نوجوان  و  ابزارکودک  بلکه    ،یسرگرم  یبرا  یفقط 

  تیهو  یریگ شکل  ندیو فرا  ستهیبازتاب تجارب ز  یبرا  یارسانه

  ی کودک را موجود  انه،یرفتارگرا   یهاها نگرشنسل نو است. سال

  ی رونیب  یهاهیها و پاداش و تنبکه صرفاً با محرک   دانستندیمنفعل م

  ه ینظر  ژهیوو به  یشناخت یشناسروان. اما با گسترش  ردیگیشکل م

آلبرت بندورا، نگاه به کودک دگرگون شد؛ بندورا    یاجتماعیشناخت 

انسان که  داد  موجوداتنشان  قدرت   ت،یعامل  یدارا  ی ها  و  اراده 

  ان یم  هیشبکه دوسو   کیها در  آن  یری ادگ یهستند و    یمیخودتنظ

 . دهدیرخ م  شانی و رفتارها طیذهن، مح

هوشنگ    ژهیوبه  ،ی فارس  یگراواقع  یهاداستان  در برجسته  آثار 

  ی هاسنت   ،یخانوادگ   یهاکودکان همواره با چالش  ،یکرمان  یمراد

محروم  رانهیگ سخت  فشارها  یاقتصاد  یهات ی مدارس،    ی و 

نرم مدست   یاجتماع نقدها  یاری. در بس کنند یوپنجه    ، یسنت  یاز 

صرفاً    ای   شودیم  دهید  طیمحکاملاً تحت سلطه    ایکودکان    نیرفتار ا

تنب  یواکنش از  ترس  ام  هیبه  تلق  دیو  پاداش  اگرددی م  یبه  با   نی. 

که   دهدی مجموعه داستان »لبخند انار« نشان م  قیحال، مطالعه دق

ها مشاهده  آن ستند؛یمنفعل ن یکرمان  یمراد یِداستان یهات یشخص

م  سنجند،یم  کنند،یم رفتارها  کنندیاعتراض  با    ط یمحخود    یو 

نبزرگ را  م  ز یسالان  اصلسازندیدگرگون  ا  ی. مسئله    ن یپژوهش 

درون کودک )باورها و    یایدن  انی م  هیچندسو  وندی پ  نیاست که ا 

پ جهان  نتا  رامونیعواطف(،  و  اجتماع(  و  ملموس    جی )خانواده 

  توانیم  ایشده است و آ  ریمجموعه چگونه تصو   ن یها در اکنش

گانه  »تعامل سه  یعلم  یبر الگو   ه یها را با تکداستان  ییروا  یپختگ

 کرد؟  نییبندورا« تب

تعامل    ی سازوکارها  ییو شناسا  لیپژوهش، تحل  نیا  یاصل  هدف

مسه مح  انیطرفه  پ  طیکودک،  داستان    امدیو  مجموعه  در  رفتار 

نظر اساس  بر  انار«  چگونه   هی»لبخند  دهد  نشان  تا  بندوراست 

اجتماع  ت ی عامل روابط  بستر  در  م  ی کودک  همابدییمعنا  بر    ن ی. 

 پژوهش عبارت است از:  نیادیاساس، پرسش بن 

مسه  تعامل )فرا  انیگانه  فرد  یشناخت  یندهایفرد  کودک(،    یو 

و بازخوردها(    امدهای)خانواده، مدرسه و جامعه( و رفتار )پ  طیمح

  ن یشده و ا  یی مجموعه »لبخند انار« چگونه بازنما  ی هادر داستان

 کند؟یم میو رشد کودک را ترس ت ی از عامل ییتعامل چه الگو 

 قیتحق  نهی شیپ

مراد  آثار صم  یکرمان  یهوشنگ  بازتاب  سبب  واقع  یمیبه   یو 

ادب  جهانست یز پژوهشگران حوزه  توجه  و    اتیکودکان، همواره 

کوش  ی شناسروان محققان  تاکنون  است.  کرده  جلب   انددهیرا 

ظرف  یرفتار  یالگوها  ،یدرون  یهاهیلا   ی فکر  یهات یو 

  ی واکاو  گونگونا   یهاهیبر نظر  هی او را با تک  یداستان  یهات یشخص

 اند از:موضوع عبارت نیمرتبط با ا یهاپژوهش نیترکنند. مهم

ماسوله در    یشجاع  ی نادر حاجلو و مهر  ، یمحرم  نیرام  نخست،

»تحل  یامقاله عنوان    ی داستان  یهات یشخص  یشناخت روان  لیبا 

مراد نظر  یکرمان  یهوشنگ  اساس   یهایژگ یو  کسون«،یار  هیبر 

  یاب یارز یمدرسه و نوجوان ،یکودکان را در مراحل سن باز یروان

  ی داستان  یهات یشخص  هپژوهش نشان داد ک   نیا  یهاافتهیکردند.  

ار  سندهینو  با مراحل رشد  برا  یخوانهم  کسونی کاملاً    ی دارند و 

مح با  تعامل  عمل،  ابتکار  شا  طی بروز  کسب  برابر    ی ستگیو  در 

 . (1) کنندیها تلاش مچالش

پورحب  سپس، »تحل  ی زرند  یبیناصر  مقاله  در  همکاران    لی و 

داستان  ت یشخص  یروانشناخت در  مراد  یهاکودکان    ی هوشنگ 

نظر  یکرمان اساس  هورنا  هیبر  نگاه  «،یکارن  به  روان  یبا  کاوانه 

  ی اقتصاد  یهاینشان داد که دشوار  جیآثار پرداختند. نتا  نیا  یبررس

اجتماع شکل  یو  در    «یادی بن  ب»اضطرا  یری گ بسترسازِ 

  ی کیفشارها به    نیبا ا  یسازگار  یو کودکان برا  هاست ت یشخص

ت سه  برتر  یتیشخص  پ یاز  رو  ای  طلب یمهرطلب،    ی انزواطلب 

 .(2) آورندیم
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اسکندر  سرانجام، خل  ی شرف  یفرشاد  پژوهش   زادهگیب  لیو  در 

از منظر    یکرمان  یداستان لبخند انار هوشنگ مرادمجموعه  لی»تحل

کودکان )فبک(«، اثر حاضر    یبرنامه فلسفه برا  یروانشناخت  یغنا

از آن بود که    یآنان حاک   یهاافتهیکردند.    یبررس  یتیرا از منظر ترب 

غناداستان  نیا بستر  ییبالا  ی شناختنروا  یها  و  مناسب    یدارند 

و استدلال کودکان فراهم    لیتفکر، تحل  یهامهارت  تیتقو   یبرا

 .(3) سازندیم

ت  ادشدهی  یهاپژوهش  هرچند رشد،  و    یروان  یهاپ یابعاد 

  ه یدوسو   یاثرگذار  یاند، اما چگونگتفکر را نشان داده  یهامهارت

مح  انیم ساختار  و  کودک  نوآور  دهیناد  طیذهن  است.    ی مانده 

  ی اجتماعیشناخت  هیاست که با کاربست نظر  نیپژوهش حاضر در ا

سه و  زنده  چرخه  بندورا،  مآلبرت    ی شناخت  ی ندهای»فرا  انی گانه 

رفتارها« را در مجموعه »لبخند   امد یو »پ  رامون«یپ  طی کودک«، »مح

کودک را آشکار    یمیفعال و خودتنظ  ت ی و عامل  کندیم  نییانار« تب

 . سازدیم

 قیروش تحق 

نقد   کردیبا رو  «یلیتحل-یفیاز نوع »توص  یفیپژوهش، ک   نیا  روش

ها،  استخراج داده  یو منبع اصل  ی است. جامعه آمار  یشناختروان

)شامل    ی کرمان  یمجموعه »لبخند انار« اثر هوشنگ مراد  یهاداستان

انار«، »شش تا موز«، »پروانه« و »لانه«( است.   یهاداستان »لبخند 

مربوط به    یبوده که ابتدا شواهد داستان  گونهنیپژوهش بد  ندیفرا

  ها یالگوبردار  ،یطیمح  یفشارها  ها،ت یافکار و احساسات شخص

 هینظر  یهامؤلفه  هیها از متن استخراج شده و سپس بر پاو واکنش

بندورا  یاجتماعیشناخت  گانه، سه  ت یعل  یالگو   ژهویبه—آلبرت 

خودتنظ  یخودکارآمد  ،یامشاهده  ی ریادگ ی   ، بندیدسته—یمیو 

 اند.شده ریو تفس لیتحل

 قیتحق  ینظر یمبان

 ی اجتماعیشناخت هی نظر یریگآلبرت بندورا و شکل یمعرف

)  آلبرت اثرگذارتر  یکی(  ۲0۲۱–۱۹۲۵بندورا  شناسان روان  نیاز 

انسان را دگرگون کرد.    یریادگ یاست که نگاه به رفتار و    ستمیقرن ب

تحص از  پس  روان  لیاو  رشته  پژوهش  یشناسدر  انجام    ی هاو 

زمان    یسنت  یهادگاهید  یهایگسترده در دانشگاه استنفورد، به کاست

پ پ  یخود  تا  کا  شیبرد.  د  ی رهااز  به    ییرفتارگرا  دگاهیبندورا، 

حاکم بود.    یشناس بر روان  نریاسک  افیچون ب  یدانشمندان  یرهبر

  ، یرونیب   یهافشار محرک   ریها تنها زباور داشت که انسان  نریاسک

تنبپاداش و  م  هاهیها  عمل  به  انسان   زنندیدست  اراده  و  ذهن  و 

ندارد    یریگ در شکل  ینقش عق(4)رفتار  به  واکنش  دهی.  هر    ی او، 

پاسخ مکان  میمستق  یصرفاً  رو   یک یو   یزندگ   ط یمح  یدادهایبه 

 است. 

آدم  اما که  داد  نشان    نِ یماش  کیاز    تردهیچیپ  اریبس  یبندورا 

  خ یآلن شولتز در تار  یدنسی  و  شولتز  دوآن.  است   پاسخ—محرک 

طراح  دهندیم  ح یتوض  ی شناسروان با  چگونه  بندورا    ی که 

آزما  یهاشیآزما )مانند  بوبو(،    شیهوشمندانه  عروسک  معروف 

  افت یرا بدون در  دخو   یاز رفتارها  ی ها بخش بزرگ ثابت کرد انسان

و تفکر    گران«یو تنها از راه »مشاهده رفتار د  هیتنب  ایپاداش    میمستق

 شوندی م  ادآوری  زی. هرگنهان و اولسون ن(5)  رندیگ یدرباره آن فرام

  یشناخت  یشناسو روان  ییرفتارگرا  انیاستوار م  یبندورا پل  هیکه نظر

ز  جادیا فرا  رایکرد؛  و    یذهن  یندهای بندورا  حافظه  توجه،  مانند 

 . (6)دانست  یضرور  یریادگ ی را در  نینماد ییبازنما

رو  بندورا »نظر  افتهیتکامل  کردینام  را    «یاجتماعیشناخت  هیخود 

بنا کرد. او    «یانسان  ت ی آن را بر مفهوم »عامل  ی نهاد و ستون اصل

  ا یخود    یدرون  یهاگر کنشها صرفاً نظارهداشت که »انسان  دیتأک 

ده،  خودسازمان یبلکه موجودات ستند؛ین یطیمح یدادهایرو یقربان

 ه،ینظر  نیا  ی. با معرف(7)  اند«شی خو   یبر زندگ   ارو اثرگذ  نگرندهیآ

  ی گری منفعل، باز  یموجود  یجاکرد: فرد به  ریینگاه علم به انسان تغ

م که  شد  شناخته  کارها  تواندیفعال  اهداف   شد،یندیب  شیدرباره 

 یهامیتصم هیرا بر پا  اشیزندگ  ریکند و مس  ینیبشیرا پ ندهیآ
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 و رفتار )جبر متقابل(  طیفرد، مح انیطرفه متعامل سه

است که او از   ی ریبندورا، تصو  ه ینظر یهابخش نیتراز مهم یکی

. در نگاه بندورا، کندیم  میترس  رامونینحوه ارتباط انسان با جهان پ

  یی وگو بلکه حاصل گفت   ست؛ی ن  یبعدو رفتار انسان تک  یزندگ 

سه  وستهیپ مو  و  انیجانبه  و    ط ی»مح  «،یفرد  یهایژگ ی»ذهن 

دادوستد   نی. بندورا ا(8)است    «ی نی عو »رفتار    «یکیزیو ف   یاجتماع

متقابل«    یاپایپا »جبر  نامسه  تیعل  ایرا  ادیگانه  نشان    نی.  الگو 

ه  دهدیم ا  کدامچیکه  به  نیاز  ضلع  بر    ییتنهاسه  مطلق  حاکم 

  گر یکدی  یرو  یکپارچگیبلکه هر سه به    ستند،ین  یسرنوشت آدم

 .رندیپذیو از هم اثر م گذارندیاثر م

 یکه اثرگذار  دهدیم  حی سازوکار توض  نیا   نییپاجارس در تب  فرانک

ممکن   ت ی موقع  کیدر  ست؛ یاندازه ن ک یسه عامل همواره به  نیا

تر باشد  پررنگ  یاجبار خانوادگ   ای  یطیمح  یهایاست فشار سخت

  ک یآشکارِ    جهینت  ای  یمحکم درون  ی باورها  گر،ید  یتیو در موقع

 یدرون  جانیمثال، باور و ه  ی. برا(9)  دده   رییرفتار، کفه ترازو را تغ

)رفتار(؛    بردیخاص م  یکودک )فرد(، او را به سمت واکنش  کی

کوچه را    ا یو جوّ خانواده    زدیانگیرا برم  انی رفتار واکنش اطراف  نیا

به  دگرگون  طِیمح  نی (؛ سپس اطی)مح  کندیعوض م شده دوباره 

 . بخشدیاو را شکل م یو افکار بعد دهدیذهن کودک بازخورد م

  ادی   ایچرخه پو   نیکه کودکان از راه هم  دهدیشانک نشان م  لید

 طیخود را با شرا  ایخود فرمان برانند    طیکه چگونه بر مح  رندیگ یم

که    کندیم  انی ب  یمیکر   وسفی  ن،ی. همچن(10)سخت سازگار کنند  

مح  یاجتماع  یساختارها پدانسان  یستیز  یها طیو    یی هادهیها 

دگ  ا  ستند؛ ین  ریناپذیرگونخشک و  انتخابکنش  نیبلکه  ها و  ها، 

کرده و    دیرا بازتول  یاجتماع  یخودِ افراد است که فضا   یرفتارها

 دهد یگانه نشان مچرخه سه  نی ا  ب،یترتن ی. بد(11)  دهدیم  رییتغ

 ستندین  طیمحضِ مح  میتسل  ت،یدر اوج محروم   زیکودکان ن  یکه حت

 .گذارندیخود بر جهانِ اطرافشان اثر م یو با رفتارها

پ  یدرون  ی هاییتوانا خود،  به  باور  و    ینیبشیکودک:  عواقب 

 مهار رفتار 

ممتاز   ی گاهیکودک جا  یروان  یا ی بندورا، دن  هینظر  ی ضلع فرد  در

بازتاب رودارد. کودک صرفاً  بلکه    ست،ی ن  یرونیب  یدادهایدهنده 

تحل و  پردازش  خود  ذهن  در  را  پا  کندیم  لیاطلاعات  بر    ه یو 

  ن یدر ا  یساختار درون  نیتر. مهمردیگ یم  میخود تصم  ی هایابیارز

  ی فرد  یهایهمان باور به توانمند  ای  «یمفهوم »خودکارآمد  ند،یفرا

  ی هاییفرد به توانا نانیو اطم مانیرا »ا یاست. بندورا خودکارآمد

برا اجرا  یدهسازمان  یخود  رو  یکارها  ی و  در  با    ییارویلازم 

 یکه احساس خودکارآمد  ی. کودک (12)  داندیمسائل مختلف« م

سخت  ییبالا بن  ها یدارد،  نه  موانع  ،بست را  با    داندیم  یبلکه  که 

 ها گذشت. از آن توانیم یشیاندتلاش و چاره

 «یمیبه نام »خودتنظ  یگرید  نیادیمهارت بن   ،یکنار خودکارآمد  در

  نییتع  ی فرد برا  ییرا توانا  یمیخودتنظ   مرمنیز  ی وجود دارد. بر

ز مد  ریهدف،  رفتار و  گرفتن  در و تلاش  هاجانیه  ت یرینظر  ها 

تعر  دنیرس   ریمس اهداف  آن  دارا(13)  کندیم  فی به  کودک    ی . 

  زه یجا  ایبا چوب    یسالبدون آنکه حتماً بزرگ  ،یمیودتنظخ   ییتوانا

نادرستش    یکارها  کند،یم  شیسر او باشد، رفتار خود را پا  یبالا

راه را ادامه    شیخو   یدرون  یو با استانداردها  دینمای م  حیرا تصح

 . دهدیم

خود    یرفتارها  یابیارز  ،یمیکه خودتنظ  کندیم  انی ب  فیس  اکبریعل

  ی هامحض به محرک   ی کودک را از وابستگ  ،یدرون  ی هات یو تقو 

م  یرونیب م  سازدیرها  اجازه  او  به  تک  دهدیو  و    هیبا  بر وجدان 

  گرد ابانیب  لی. اسماع(14)کند  ت یرفتارش را هدا یسنجش شخص

قدرت دوراند  رددا  دیتأک   زین پ  یشیکه  به    جینتا   ینیب شیو  کارها 

کند    یابیارز  الیرا در خ  شیهامیتصم  امدیتا پ  کندیکودک کمک م

رو  روبه  یزندگ   یهااستوارتر با چالش  ،یآن  یهاجانیو با مهار ه

 ی روان  یاستقلال و پختگ  انیبن  ،ی ذهن  یسازوکارها  نی. ا(15)شود  

 . آورندیم دی تعاملات روزمره پد رکودک را د
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بررس  ه ی نظر  دی فوا و  نقد  در  و    یهاداستان  یبندورا  کودک 

 نوجوان 

کودک،    اتیادب  یدر بررس   یاجتماعیشناخت  یشناسروان  یریکارگبه

را    یداستان  یهات یو موشکافانه به شخص  نانهیبواقع  یامکان نگاه

 یهات یو هنرمندانه، شخص  ریباورپذ  یها. در داستانآوردیفراهم م

نمادها  ن  یبرا  یبعدتک  ییکودک صرفاً  اندرز  و  بلکه   ستند،یپند 

دست به    شوند،یم  زیخود گلاو  طی که با مح  اندیواقع  ییهاانسان

م پ  زنندیانتخاب  م  شانیرفتارها  امدیو  پرچشندیرا  نودلمن   ی. 

ذهن   ی ریدرگ   یی کودک صحنه بازنما  ات یکه ادب  کندیخاطرنشان م

ساختارها با  متنبزرگ  شدهنییتعشیازپ  یکودک  است؛    ی سالان 

ادب عامل  یارزش  که  واقع  ت یدارد  جهان  و  بدون    رااو    یکودک 

 .(16) بازتاب دهد  یتصنع و شعارزدگ 

  ی هاکه داستان  دهندینشان م  زی آربوثنات ن  لیه  یساترلند و م  زنا

 رینظیب  یفرصت  ،یستیز  یتنگناها  دنیکش   ریبا به تصو   انهیگراواقع

تا کودک    گذارندیمخاطب م  یرو   شیپ  «ینی جانش  یریادگ ی»  یبرا

تماشا ش  ی با  قهرمانان،  نتا  یهاوهیسرگذشت  و  تعارض    ج یحل 

درون را  تماشا(17)کند    یرفتارها  با  خواننده  و  شکست   ی.  ها 

خودآگاه  ت یشخص  یهایستادگ یا به  م  یداستان،  و    ابدییدست 

 .سازدیم تریخود را غن ستهیتجربه ز

 کندیم  دیکودک تأک   اتیادب  یفلسف  لی خسرونژاد در تحل  یمرتض

 رونیزنده و خلاق است که قهرمان کودک را از انفعال ب  یداستان

فقر    طی شرا  نیتردر سخت   یبکشد و نشان دهد که او چگونه حت

م  ،ینابرابر  ای کنش  به  هو   زندیدست  م  شیخو   تیو    سازد یرا 

پ(18) کمال  ا  زین  یولاد.  روان  نیبر  نقد  که  است    ی شناختباور 

  تیو زبان داستان در ذهن  طیکه چگونه مح  کندیآشکار م  اتیادب

.  (19) شودیم لیملموس تبد یو به رفتارها  ردیگ یکودک شکل م

ابزار  یالگو   ن،یبنابرا چون   یآثار  یواکاو  یبرا  رومندین  یبندورا 

مر  یهاداستان ز  یکرمان   یادهوشنگ  م  رایاست؛   سازدیروشن 

پ  سندهینو    ی اجتماع  طیذهن کودک، مح  انیم  یعیطب  وندیچگونه 

پ  رامونیپ شکل  ینیع   یامدهایو  به  را  به    یرفتار  اثرگذار  و  زنده 

 است.  دهیکش ریتصو 

 و مجموعه لبخند انار یکرمان  یهوشنگ مراد یمعرف

س  ۱3۲3)زاده    یکرمان  یمراد  هوشنگ از    رچیدر  کرمان( 

است. او    رانیکودک و نوجوان ا  اتیادب  سندگانینو   نیتربرجسته

کودک  در    یدشوار  یدوران  و   یمیتی را  پدربزرگ  کنار  در  و 

قاسم    شیحضور عمو   ان،یم  نی. در ا(20)کرد   یمادربزرگش سپر

  ات یو عشق به ادب  یخوانداستان  ی هاقهجر   نیاو، نخست   ی هاو کتاب

خ  ذهن  در  ساخت    پردازالیرا  روشن  سال(21)او  از  او    ی ها. 

احساسات و    ییبازگو   یبخش براآرامش  ینوشتن را مأمن  ینوجوان

خود را در اواخر    یاحرفه  ت یو فعال  (22)  افت ی  اشیدرون  یدردها

  ی . سادگ (23)داستان در مجله »خوشه« آغاز کرد    اپدهه چهل با چ 

بهره واقع  یریگ کلام،  و  عامه  فرهنگ  از    ییگرا از  ملموس 

در آن به   یاکه زبان محاوره  یبارز سبک اوست؛ سبک  یهایژگ یو

نزد  ی میصم  یپردازت یشخص ارتباط  انجام  کیو  مخاطب    دهیبا 

 است. 

داستان  پژوهشگران کل  یکرمان  یمراد   یکارنامه  دوره  دو  به    ی را 

آثار(24)  کنندیم  میتقس با  نخست  دوره  »بچه  ی.    ی هاچون 

دشوار کودکان در    ست یدهنده فقر، رنج و زبازتاب  خانه«بافیقال

روستا  یسنت  یهاطیمح فضا  ییو  دوم،  دوره  در  اما    ی است؛ 

بداستان شخص  شود یم  یشهر  شتریها  به    یهات یو  نوجوان 

  ق ینگاه عم  لی. آثار او به دلگردندیفعال و مستقل بدل م  یکنشگران

همچون    یو جهان ستوده شده و افتخارات  رانیبارها در ا  ،یانسان

  ندگرن« یل  دیاندرسن« و »آستر  نی ستیمعتبر »هانس کر  زی جوا  ینامزد

 او به همراه داشته است.  ی)آلما( را برا

در    مجموعه )انتشار  انار«  »لبخند  آثار شاخص  (  ۱37۸داستان  از 

نو  دوم  م  یسندگ یدوره  شمار  به  ارودیاو  با    نی.  مجموعه 

»لبخند انار«، »شش تا موز«، »گوشواره« و »لانه«،    رینظ  ییهاداستان

روزمره نوجوانان در بستر خانواده، مدرسه    یهاچالش  ییبه بازنما
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مفرط فاصله  یهای از تلخ سندهین اثر، نو ی. در اپردازدیو جامعه م

نوجوانان و  تصو   یگرفته  به  رو  کشدیم  ریرا  در  با    ییارویکه 

اثبات    یآزمون و خطا برا  قیبلکه از طر  ستند،ی منفعل ن  هات یمحدود

رو، »لبخند   نی. از همکنندیمستقل خود تلاش م  ت یو هو   یتوانمند

نوجوانان در    یهاها و واکنشکنش  یبررس  یبرا  یانار بستر مناسب

چون مدرسه و خانواده است«   یینهادها  ه یپاداش و تنب  ستمیبرابر س

مراد(18) پ  یکرمان  ی.  طنز  وندی با  واقع  فیظر  یزدن    ی هات ی با 

تأمل  یتیروا  ،یاجتماع و  مختلف    یهانسل  یبرا  زیبرانگجذاب 

 خلق کرده است. 

 یبحث و بررس

الگوها در    نیتراز جامع  یکیآلبرت بندورا    یاجتماعیشناخت  هینظر

  ی ستیز  یبعدتک  ییرفتار انسان است که با گذر از جبرگرا  نییتب

جبرگرا  یگرلیتحلروان بر    کال،یراد  ییرفتارگرا  یکیمکان  ییو 

  ن ی. بندورا بر ازندیم  هیتک  روهاین  یایو تعامل پو   یانسان  ت ی عامل

رفتار   که  است  نم  یآدمباور  شکل  خلأ  با    ردیگ ی در  صرفاً  و 

بلکه    شود،ینم  ت یهدا  یزیغر  یها قیسا  ای  شدهیشرط  یهابازتاب

ساختار درهم  ی محصول  و  متقابل«    دهیتنمرکب  »جبر  نام    ا ی به 

الگو، سه مؤلفه »عوامل    نی. در ا( 7)جانبه« است  سه ت ی عل  ی»الگو 

شناخت  یفرد انگ  یو  باورها،  و    ها،زهی)شامل  خودپنداره  ادراک، 

  ی ساختارها  ،ی)شامل بافت اجتماع  طی(«، »محکی ولوژیب   یندهایفرا

  ی ها(« و »رفتار )شامل کنشیکی زی ف  یالگوها و بسترها  ،یفرهنگ

پمهارت  ،ینیع و  پ  میمستق  یامدهایها  کنش  وستهیآن(«  در    ی و 

,  8)  رند یپذیاثر م  گریکدیو از    گذارندیاثر م  گریکدیبر    هیدوسو 

9). 

 میمستق  یکه در آن رفتار صرفاً تابع نریاسک  اف یب  دگاه ید  برخلاف

، در  (4) شودیم یتلق یطیمح یها و محرک  هات یتقو  خچهیاز تار

موجود  دگاهید انسان  پخودنظم  ی بندورا  و   شیاندشیبخش، 

مخودبازتاب که  است  مح  تواندیگر  و    شیخو  ط یبر  بگذارد  اثر 

دگرگون    دهند،یقرار م  ریکه رفتار او را تحت تأث  ار  یطیشرا   یحت

  یریادگ ی»  «،یخودکارآمد  یهمچون »باورها  یمی. مفاه(25)کند  

»فرا  «یشیاندش ی»پ  «، ینیجانش  ت ی»تقو   «،یامشاهده  یندهایو 

 .(14,  10) سازندیرا م یمنظومه فکر نیارکان ا «،یمیخودتنظ

مراد  یهاداستان هوشنگ  نوجوان  و    ژه یوبه  ،یکرمان  یکودک 

را    یانسان  انهی گرااز تعاملات واقع  یغن یمجموعه لبخند انار، بستر

نما اگذارندیم  شیبه  در  شخص  نی.  تصم  هات یآثار،  خلأ    م یدر 

تنگناها  رند؛یگ ینم در  اقتصاد  ی بلکه    ی ساختارها  ،یفقر 

  یسنت  یخانوادگ  مناسباتو    نیشی پ  ی هادهه  یآموزش  رانهیگ سخت 

 کنند،یم  ریشناخت خود تفس  هیرا بر پا  دادهای. آنان روبرندیبه سر م

ها بار  کنش  نیو بازخورد ا  زنندیدر برابر تنگناها دست به عمل م

  لی تحل  رو،نی. ازا(26)  کندیم  ینگرش و رفتار آنان را بازساز   گرید

  ی مثلث تعامل  یتا موز، پروانه و لانه بر مبنا  ۶  ار،لبخند ان  یهاداستان

م بافت    انیم  وندی پ  یچگونگ  تواندیبندورا،  کودک،  ذهن 

 را روشن سازد.  یو عواقب رفتار یطیمحست یز

 ( ی)عوامل درون یشناخت یفرد یندهای کودک و فرا

الگو   یفرد  عامل دربرگ   یدر  سازوکارها  رندهیبندورا    ی تمام 

وساطت    ییو پاسخ نها  یرونیمحرک ب  انیاست که م  یرواندرون

: »اگر اعمال انسان منحصراً داردیم  انی صراحت ب. بندورا بهکنندیم

ها مانند  انسان  شد،یم  ت یهدا  یرون یب   یهاهیها و تنبپاداش  یاز سو 

نس هر  با  م  رییتغ  یمی بادنما  حال  دادند؛یجهت  ب  یدر    شتر یکه 

استانداردها و باورها  یبشر  یرفتارها انتظارات،    یدرون  یتوسط 

شناخت کودک   ند،یفرا نی. در ا(7) شوند«یم میو خودتنظ ت یهدا

تصاو آ  ین یب شیپ  ،یذهن  ریشامل  در  رفتار   ندهیعواقب 

توانایشیاندشی)پ به  باور  )خودکارآمد  یی (،  کار  و یانجام   )

 است.  یکنجکاو ایشرم، هراس  رینظ یدرون یهاجانیه

داستان  در ه  ،ی کرمان  یمراد  ی جهان  کودک    ی پاسخ  گاهچیکنش 

ادراک و    یبلکه همواره با عبور از صاف  ست؛ین  طیخودکار به مح

  ل ی که به باور د  ،یخودکارآمد  ی. باورهادهدیاو رخ م  ینظام فکر

اصل منبع  تکال  یشانک  در  پشتکار  و  شمار    فیتلاش  به  دشوار 
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گر  مجموعه جلوه  نیگوناگون ا  یهات ی، در شخص(10)  روندیم

دستاوردها  یبرخ  شوند؛یم اثر  در  احساس    نیش یپ  یکودکان 

  ، یتحت فشار انتظارات منف  گرید   یو برخ  کنندیمفرط م  یتوانمند

درونآموخته  یناتوان را  اسازندیم  یشده  بر  افزون  سازوکار    ن،ی. 

در   اکودک عواقب محتمل رفتارش ر  شودیسبب م  «یشیاندشی»پ

 دیام  ایاضطراب    نیواقعه مجسم سازد و بر اساس ا  ینیع  ابیغ

 .(11)کند  یریگ م یتصم ،یدرون

: چرا  دیگوی و م  دیآیکه دباغ به خوابم م  کردمیفکر م  شهیهم  »من

انار را بالا م  ؟یمشق ننوشت را   میهاشب تا مشق  …بردیو ترکه 

همان شب پنج صفحه مشق نوشتم تا    …دمیخوابینم  نوشتم،ینم

 . (26)نکند فردا سر کلاس رسوا شوم.«  

شناخت  نیا  در عنصر  »بازنما  امد«یپ  ینیبشی»پ  یبخش،    یی و 

و ترکه انار در اتاق    هی. تنبکندیدر ذهن کودک عمل م   «یریتصو 

  ی ندارد، اما شناخت و خاطره کودک محرک  یکیزیکودک حضور ف

ا  دیتول  یذهن بندورا  است.  »انگ  دهیپد  نی کرده  بر    یمبتن  زشیرا 

 نده،یآ  یدادهایرو  نینماد  یکه در آن بازنمودها  نامدیشناخت« م

کودک    ی. اضطراب ذهن(7)  سازندیرا فراهم م  یرفتار کنون  زهیانگ

  ی تفکر او را فعال کرده و او را به سو   ندیفرا «،ییو ترس از »رسوا

عنوان شناخت به  ن،یبنابرا  دهد؛ینگارش پنج صفحه مشق سوق م

عمل کرده    یو کنش فعل تهگذش  یرونیب دیتهد انیم یانجیم  یعامل

 است. 

عنوان شاگرد منظم و ممتاز مدرسه تلاش بودم. هر سال به  »بنده

دباغ نام مرا    ی. هر وقت آقاشدمیم  یآموز برتر استان معرفدانش

م  امنهی س  خواند،یم جلو  م  دادمیرا  مدال   یرو  رفتمیو  تا  سن 

 نیترسخت   توانمیباور داشتم که من از همه بهترم و م  …رمیبگ

 . (26)ها را بخوانم.« درس

نمود  قولنقل شکل  یفوق  خودکارآمد  یریگاز  در   «ی»باور 

عق  نژادیمیکر  ت یشخص به  تجارب   دهیاست.  پاجارس،  فرانک 

شکل  نیتریقو   ی قبل  ز یآمت یموفق در    ی باورها  یدهمنبع 

تجارب   ی سازرهیبا ذخ  نجای. کودک در ا(9)هستند    یخودکارآمد

  دا یخود پ  یلیتحص  یهایستگیشامثبت از    یقضاوت  ت،ی موفق  یقبل

  ی ادراک درون  نیکرده است )»باور داشتم که من از همه بهترم«(. ا

 یبعد  ی ریادگ ی  ی هات یو پشتکار او را در موقع  زهیانگ  ،یاز توانمند

  اشندهیآ  یرفتارها  یریگ و جهت   کندیم  ت یتقو   داریپا  یبه شکل

 .دهدیرا شکل م

 دنیرس  ، یروزیلذت کشف، طعم پ  ،یلجباز  ،یکنجکاو  »وسوسه 

 زیشکست همه چ  ،یها. تلخبچه  یجلو   یاز شرمندگ   زیبه آرزو، گر

بود  یتو    نگاه   را  کبوتر   و  بود  آسمان  به  نگاهش  بابا   …ذهنش 

 . (26).« رفت یو م کردمی

درون  در متضاد  احساسات  انباشت  لانه،   ،ی)کنجکاو  یداستان 

شناخت  یلجباز از شکست( سازنده چرخه  هراس    یادهیچیپ  یو 

به    ازیاز ن  ی ناش  یدرون  زشیانگ  ف،یس  اکبر یعل  فیاست. به تعر

فرسا پرخطر و طاقت   یفرد را به سمت رفتارها  تواندیم  یکاوشگر

ا(14)کند    ت یهدا در  بر    یشناخت  یرهایمتغ  ت،یموقع  نی.  فرد 

( غلبه  ر یداغ کو   یها)فرو رفتن پا در شن  یطیمح  یهایناهموار

 .بخشندیکبوتر را استمرار م یوجوگرو کنش جست  افتهی

ها  چشم  یاهسی  …بار خوب بابا را نگاه کرد  نیبرگشت و ا  نای»م

نم نم. مژهخوردیتکان  بابا را    ی هاباز چشم  …خوردیها به هم 

ه کرد  بود؛    یهابه چشم  یجورنیا  وقت چینگاه  نکرده  نگاه  بابا 

 . (26).« دیفهم

»بازسازنشان  ندیفرا  نیا شناخت  ی دهنده  داستان   «یطرحواره  در 

چشمان پدر، به   ت یوضع  میپس از مشاهده مستق  نایپروانه است. م

جهان را   دنید ییکه پدر توانا ابدیی( دست منشی )ب یدرک ناگهان

ادراک و آگاه  یدگرگون  نیندارد. ا  جانیبلافاصله ه   ،یفرد  یدر 

تغ را  بازنگر  دهدیم  رییکودک  سبب  و    یکل  یو  توقعات  در  او 

 . (27) گرددیم نشیش یپ یرفتارها
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 (ی)عوامل برون  یو بافت فرهنگ یکی ز یف ،یاجتماع طیمح

نظر  طیمح مجموعه  یاجتماعیشناخت   یری ادگ ی  هیدر  از    یاتنها 

است.   هیو چندلا  ایپو   یبلکه ساختار  ست،ین  یکیزیف  یهامحرک 

  « یانتخاب  طی»مح شده«،لیتحم طی را به سه دسته »مح طیبندورا مح

  ی . در آثار هوشنگ مراد(12)  کندیم  میشده« تقسساخته  طیو »مح

  یاستبداد آموزش  ،یکه شامل فقر اقتصاد  شدهلیتحم  طیمح  ،یکرمان

 یاست، نقش  نیوالد  رانهیگ سخت   یو هنجارها  یسنت/ یاخانهمکتب 

زنده،   ینهادن الگوها  اریبا در اخت  ط،یبر عهده دارد. مح  کنندهنییتع

نامطلوب    یو رفتارها  دهدیم  شی مطلوب جامعه را نما  یرفتارها

 .(13) سازدیرا مهار م

دهنده مناسبات قدرت بازتاب  یکرمان   یهاداستان  یاجتماع  طیمح

  ن یاست. در ا  رانیو مدارس دوران گذشته ا  یسنت  یهادر خانواده

فرهنگ به   ،یبافت  پذمعلم  مطلق  اقتدار  مظهر  و   رفتهیعنوان  شده 

  ل یتبد  یبرا  یتیترب  ینابهنجار، بلکه ابزار  ینه رفتار  یبدن  هینظام تنب

است    شدهی)»آدم شدن«( قلمداد م  ریپذجامعه  یکودک خام به فرد

سو (15) از  ف  یکالبد  طیمح  گر،ید  ی.    ی هاابانیب  رینظ  ،یکیزیو 

لانه   داستان  در  داستان  مغازه  ن یتری و  ایخشک  در  موز،   ۶ها  تا 

  کنندیم  لیرا بر فرد تحم  یخاص  ی ماد  یهات یها و محدودفرصت 

 نخواهد بود. ریقابل تفس هاآنکه رفتار بدون توجه به 

  ی آقا  شپی  آورد  و   گرفت   را  دستم  …پدرم  کنمیفراموش نم  »هرگز

بچه دست شما، گوشتش از شما و استخوانش    نیدباغ و گفت: “ا

 دیو استخوانش را بفرست  زدیتا گوشتش بر  دیبزن  دیبزن  ی عنیاز ما؛  

 . (26)خانه.”« 

نما  نیا فرهنگ  انگری عبارت  دوران    یخانوادگ -یبافت  بر  حاکم 

خود را به نهاد   یاست که در آن خانواده داوطلبانه اقتدار انضباط

م واگذار  اکندیمدرسه  بندورا،  مدل  در  دهنده نشان  ت یوضع  نی. 

تحم  افتهیساخت   طی»مح  کی باز  شده«لی و  قواعد  که  را   یاست 

  ی بستر  نی. کودک در چن(7)  سازدیبدون اراده کودک مشخص م

  را یمدرسه ندارد، ز  هاتی در برابر تنب  یپناهگاه  چی که ه  ابدییدرم

  کدستی  یرفتار  یالگو   کی  لی خانواده و مدرسه در تحم  طیمح

 اند.شده مانیپهم 

ه  »در تلاش  د  یمعلم  چ یه  وقت چیمدرسه  که  مدرسه    رینبود  به 

بچه  …دیایب و  مادران  و  بست  پدران  فرهنگ  اداره  دم  رفتند  ها 

  میخواهیما م  …دیاینشستند و اعتصاب غذا کردند که حتماً دباغ ب

 . (26)داشته باشند، آدم بشوند.«  ندهیهامان آبچه

»فشار هنجار  شاهد نما   «یجامعه محل  یفوق سازوکار  به   شیرا 

انضباط    ایخشونت    ی انفعال  رندهیتنها پذ  یاجتماع  طی. محگذاردیم

عنوان  دباغ را به  نیآن است. والد  دیبلکه خود خواهان بازتول  ست،ین

طبقات تحرک  ضامن  و  مطلق  نظم  نظر   ینماد  در  فرزندانشان 

درندیگ یم از  به  یجمع  یهنجارهابندورا،    دگاهی.  عنوان  جامعه، 

  یبر رفتارها  ی دیشد  ینظارت  یساختارها   ر،یفراگ   طیاز مح  یبخش

از    یچیو مانع از سرپ  کنندیآموزان و معلمان اعمال مدانش  یفرد

 . (28) شوندیم جیرا یالگوها

رفت. موقع    یفرنگو گوجه  ینیزمب یو فلفل و س  دیانگور خر  »مادر

و خوشه موز انداخت و گردن مادرش   رمردیبه پ یرفتن بچه نگاه

  ه یرا گاز گرفت. مادر هم شتلق خواباند تو صورت بچه، بچه گر

  یکوچولو  ت یسکو یبچه ب  یکرد. مادر از دستفروش دَم بازارچه برا

 . (26).« دیخر یموز

 ی)فقر و ناتوان  یاقتصاد  طیتا موز، مح  ۶بخش از داستان    نیا  در

گران  دیدر خر تعمت یق موز  را  کودک  و  مادر  متقابل  رفتار   نیی( 

 خته،یکودک را برانگ   لی( میکیزی بازارچه )محرک ف   نیتری. وکندیم

است. تنش حاصل از    لیم   نیخانواده مانع تحقق ا یاما بستر طبقات

  ی منته  هیدوسو   ی کیزیف  ی به پرخاشگر  داابت  یطیمح  ت یمحدود  نیا

  ی موز  تیسکو یب  دی)خر   نیگزیجا   یطیشده و سپس با راهبرد مح

م مهار  مادر(  اگرددیتوسط  م  نی.  نشان  چگونه    دهدیتعامل  که 

بازتول  جاناتیخرد و کلان، رفتارها و ه  یهاطیمح   کنندیم  دیرا 

(27) . 
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به    ا،ین  نجایا  ،یمعرکه را راه بنداز  نیفردا هم هم  یخواهیم  »اگر

 . (26)مأمور بفرستد بساطت را جمع کند.«  مییگو یم یشهردار

همگن( در برابر    ی اجتماع  طیکسبه بازارچه )مح  ت، یموقع  نیا  در

کودکان( مقاومت   انیموز م  گانی را  ع ی)توز رمردیپ  رمعمولیرفتار غ 

م نهادها  دهندینشان  به  را  او  )مأمور    یبالادست  یکنترل  یو 

بازدارنده    یرویعنوان نبه  نجایدر ا  طی. محکنندیم  دی( تهدیشهردار

م  یاجتماع عمل  رفتار  شودیوارد  منافع    یتا  با  هماهنگ  که  را 

ن  یاقتصاد پ  ست یبازار  تعادل  و  کند  بازگرداند    نیشیسرکوب  را 

(11) . 

 ی میخودتنظ یو سازوکارها امدهایرفتار، پ 

است که    ریپذو مشاهده  ینیع  یبندورا کنش   یدر منظومه فکر  رفتار

به عامل از وقوع،  و مح  شودیم   لیتبد  یپس  فرد  بر خودِ    ط یکه 

تأک .  گذاردیم  یبازخورد  ریتأث  رامونشیپ که    کندیم  دیبندورا 

 یراتییو تغ  دهندیم  رییخود را تغ  یها طیها با عملکردشان محانسان

  گذاردیها اثر مآن  یبعد  یخود بر رفتارها  وبهبه ن  کنندیم  جادیکه ا

به    یعنیدارند؛    یزشیو انگ  یاطلاعات  ی رفتار کارکرد  ی امدهای. پ(7)

 بردارنهیهز  ی و چه رفتار  زیآمت ی موفق  ی چه رفتار  آموزندیفرد م

 .(25) کنندیفراهم م «یرفتار یم ی»خودتنظ یرا برا نهی است و زم

رفتارها  یهاداستان  در انار،  لبخند    ها ت یشخص  یمجموعه 

م  یداریپا  یبازخورد  یهاحلقه پکنندیخلق  رفتار    کی  امدی. 

)مدال   میمستق  ت یمادر(، تقو   یلی)ترکه انار، س  میمستق  هیتنب  تواندیم

تحس کبوتر(    یابیدست   ن،یو  لانه  باشد.   ینیجانش   امدیپ  ایبه 

ارز  هات یشخص تغ  ر،رفتا  امدیپ  یابی با  اصلاح،  به    ای  رییدست 

م  یهاکنش  یخاموش برازنندیخود  از    ی.  پس  کودک  نمونه، 

لجاجت، رفتار    یجابه پروانه، به   دنیخود در رس  یناتوان  یابیارز

تعد را  ا  لیخود  آغوش  به  و  رفتار    ن یا  گردد؛یبازم  منیکرده 

 .(10)هدف است  ت ی ریو مد یمیمصداق کامل خودتنظ

کارها استاد بود، از روز اول مرا    گونهنیا  ی دباغ هم که تو   ی»آقا

 د،یدیو درس و مشقم را شخصاً م  ابینظر گرفت. حضور و غ  ریز

تا    زدیم  مپای  و  دست   کف  …هر روز چند تا ترکه انار  باًیو تقر

  ی کیانار مرحوم دباغ به ن  هایترکه  از  اگر  …کم سر به راه شدمکم

انار    ی هاو ترکه  ها هیآن تنب  جهینت  مییبگو   دیدر عوض با  م،یکنیم  ادی

دکتر    یمانند آقا  یها امروز داشتن استادان گرانقدرو فلک کردن

 . (26) «.است  …مهرآوا

نشان   نیا دگرگونقطعه  مس  یدهنده  اثر   یرفتار  ریبلندمدت  در 

پ   میمستق  ی هیتنب  یامدهایپ اهمال  یکیزیف  امدیاست.    ی کاررفتار 

  ینی گزینابهنجار و جا  ی)سوزش ترکه انار( موجب توقف رفتارها

 امدهایبندورا، پ  دگاهیمنظم شده است. از د  یلیتحص  یآن با رفتارها

  ر ییآن، رفتار تغ  یکه بر مبنا  دهندیم  ارفرد قر  اریدر اخت  یاطلاعات

آ  افتهی مثبت  انتظارات  با  تعامل  در  هو   نده،یو   یلیتحص  ت یبه 

 .(14, 4) گرددی بدل م یدیجد

به آن    دنیو با دو  رودیبلند م  یها پروانه به شاخه  دید  یوقت  نای»م

پا    نا می  …نشسته بود  گر ید  یگل  یپروانه رو  …ستادیا  رسد،ینم

من پروانه   …کردیپروانه را نگاه م  جورنیگذاشت تو باغچه، هم

 . (26).« خواهمینم

به چنگ آوردن پروانه    یو تلاش برا  ب یداستان پروانه، رفتار تعق  در

رو  پروانه به ارتفاع( روبه  دنی)پر  یحاصلیب  امدیو پ  یکیزیبا مانع ف

م شودیم رفتار  نا ی.  شکست  با  مواجهه  از  به    ،یپس  دست 

  شتر یب  ی هدر دادن انرژ  یجا به  یعنی  زند؛یهدف« م  یمی»خودتنظ

  ر ییسطح آرزو و رفتار خود را تغ  رانه،پرخاشگ  ی بروز رفتارها  ای

درون  دهدیم گفتار  با  نم  یو  پروانه   کیبه    خواهم«،ی»من 

آن است که چگونه   یای گو  رییتغ نی. اشودی گر آرام بدل ممشاهده

 .(13) کنندیم میرا بازتنظ یدهپاسخ یعملکرد، الگوها یامدهایپ

دور از    یکم دلش آب شد. دزدک ها را نگاه کرد و کمبچه  رمردی»پ

موز از بس کوچک    یانداخت بالا. گردال  یگردال  کیچشم زنش  

گم و گور    اش یمصنوع  یهادندان   یدهان لا  توی  … و نازک بود

 .(26)شد.« 
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داستان    نیا  در از  پ  ۶بخش  موز،  نظارت همسر    یناش  امدیتا  از 

  رمرد ی( رفتار آشکار پیاحتمال  یمنف  امدیعنوان پ )ترس از سرزنش به

پنهان »رفتار  به  تبدرا  پکندیم  لیکارانه«  از    یبرا  رمردی.  اجتناب 

مح نامطلوب  تغ  ،یخانوادگ   طیبازخورد  را  موز   رییعمل خوردن 

انجام   انهی( و مخف«ی)»گردال  زیر  ار یبس  یورتشکل داده و آن را به ص

ادهدیم تب  نی.  پ  نیا  کنندهنییامر  که  بندوراست    ی امدهایاصل 

تعد  یرفتار  یشناسخت یر  ،یطیمح را  هدا  لیفرد   کنندیم  ت یو 

(8). 

فهم  نییپا  »کبوتر آهان،  نشست.  و  نشست.    دم ید  دم،یآمد  کجا 

. دیرا د  نشی ماش  د،دی  را  جاده   دور  از  …اش آنجاست آنجاست، لانه

 . (26)بودند.«  ستادهیا نیکنار ماش دیزنش را د د،یرا د شیهابچه

لانه کبوتر(    دنیبه هدف )د  دنیقطعه از داستان لانه، رس  نیا  در

 ی و اضطراب ناش  یاست که خستگ  کنندهت یشدت تقو به  یامدیپ

مطلوب،    امدیپ  نی. پس از ابردیم   نیزار را از بدر شن  ییمایاز راهپ

جد رفتار  بلافاصله  سر  یدیفرد  سو   عی)بازگشت  و    یبه  جاده 

.  کندیم  دایپ  یروزیو پ  نیتسک  س و احسا  کندیخانواده( اتخاذ م

  ی چرخه رفتار  کی  انینقطه پا  امد،یپ  ت ی که تثب  دهدیامر نشان م  نیا

آغازگر چرخه رفتار سازگارانه است    یاز خودآگاه  نینو   یاو  و 

(10) . 

 یریگجه ینت

نظر  ی هاداستان  لیتحل پرتو  در  انار«  »لبخند    ه یمجموعه 

هوشنگ    یآلبرت بندورا نشان داد که جهان داستان  یاجتماعیشناخت 

گانه )جبر  سه  ت یعل   ی و زنده از الگو   قی دق  یبازتاب  یکرمان  یمراد

پژوهش، سه ضلع فرد،   نیا  یمتقابل( است. بر اساس دستاوردها

پ  طیمح شکل  امدیو  به  اثر    گریکدیبر    ریناپذییجدا  ی رفتار 

 :گذارندیم

خاموش    رندهیپذ  کیها تنها  داستان  نیآنکه، کودک در ا  نخست 

ذهن  ست؛ین شخص  یاو  دارد.  توانمند  و  پرسشگر   ییهات یفعال، 

  ی هازهیانگ  ه یدخترک در »پروانه«، بر پا  ای»ترکه انار«    یِ چون راو

توانمند  یحس کنجکاو  ،یدرون دست به کنش   یمیخودتنظ  یو 

حت  زنندیم اضطراب  ییرها   یبرا  یو  خود    یدرون  یهااز 

 .کنندیم یزیربرنامه

  ، یمدرسه سنت  یهایرگی سخت   از   اعم—داستان  طیآنکه، مح  دوم

اقتصاد هنجارها  یفقر  و  محله  خانواده  یدر    فضایی — مقتدرانه 

تغ و  م  ست،ین  ریرناپذییجبرآلود  که    یاجتماع  یدانیبلکه  است 

ابتکارها و  اصرار  حضور،  با  اثر    یشخص  یکودکان  آن  بر  خود 

 . آورندیم دیپد لانسااز بزرگ یاتازه یهاو واکنش گذارندیم

پ  سوم تشو   امدیآنکه،  از  )اعم    ی امدهایپ  ای   هاهیتنب  ها،قیرفتارها 

  ی بلکه برا  شوند؛یاعمال نم  یکی مکان  ی( به شکلشان یکارها  یِعیطب

تبد شناخت  لیکودک  »اطلاعات  بازخورد  «یبه    بخش یآگاه  ی و 

طر  شوندیم از  کارآمد  قیکه  م  یآن  محک  را  و   زندی خود 

 .کندیم  ت یرا هدا اشیبعد یهام یتصم

انار« ا  یشناختو روان  نیادی بن  امیپ  ت،ینها  در  نیمجموعه »لبخند 

ترب  پا  ت یاست که  از طر  داریو رشد  نه  مهار صرف و    قیکودک 

کودک،    ت یعامل   شناختنت یرسمبلکه در گرو به  ه،یسوکی  لیتحم

معنادار حاصل    ی و توجه به بازخوردها  یطیمح  یاصلاح هنجارها

  ی غن  یبستر  ،یبعدتک  یهااز نگاه  یبا دور  یکرمان  ی. مرادشودیم

و عمل در   طیرا خلق کرده که در آن انسان، مح  یواقع  یاز زندگ 

 . ابندی یمعنا م یدائم یدادوستد

 سندگان ی نو مشارکت

 کردند. فایا یکسانینقش  سندگانینو  یمقاله تمام نینگارش ا در

 منافع  تعارض

 وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
Children’s and young adult literature 

constitutes an important cultural and 

psychological domain through which the lived 

experiences, developmental challenges, 

social relationships, and processes of identity 
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formation among younger generations are 

represented. Beyond its aesthetic and 

recreational functions, children’s literature 

offers a narrative space in which the 

interaction between the child’s inner world and 

the surrounding social environment can be 

examined in concrete and meaningful terms. 

Earlier behaviorist approaches to human 

learning tended to interpret behavior primarily 

as a function of environmental stimuli, 

reinforcement, and punishment, thereby 

assigning relatively limited explanatory 

significance to cognition, intention, and 

personal agency (4, 6). The development of 

Albert Bandura’s social cognitive theory 

substantially transformed this perspective by 

emphasizing that human beings are not 

passive recipients of environmental forces, but 

active agents capable of observing, 

interpreting, anticipating, regulating, and 

modifying their own behavior and, in turn, 

influencing their environments (7, 28). Within 

this theoretical framework, human functioning 

is explained through a dynamic system of 

reciprocal causation involving personal 

factors, environmental conditions, and 

behavior. Bandura’s model is particularly 

suitable for the analysis of child characters in 

literary narratives because children are 

repeatedly confronted with situations in which 

internal beliefs, emotions, expectations, social 

pressures, and behavioral consequences 

interact. Houshang Moradi Kermani’s fiction 

provides a particularly rich field for such 

analysis. His stories depict children and 

adolescents who live within economically 

constrained, socially traditional, and 

educationally authoritarian environments, yet 

who remain capable of interpretation, 

resistance, adaptation, and initiative. Previous 

scholarship has demonstrated the 

psychological richness of Moradi Kermani’s 

fictional world, including the developmental 

characteristics of his child characters (1), their 

responses to psychological anxiety and 

environmental pressures (2), and the capacity 

of The Smile of the Pomegranate to cultivate 

reflection, analysis, and reasoning in children 

(3). Nevertheless, the reciprocal and 

simultaneous interaction among the child’s 

cognitive processes, environmental 

structures, and behavioral consequences has 

received less systematic attention. The 

present study therefore seeks to examine the 

triadic interaction among the child, 

environment, and behavioral outcomes in 

Moradi Kermani’s The Smile of the 

Pomegranate through the theoretical lens of 

Bandura’s social cognitive theory. 

The study employed a qualitative descriptive-

analytical method with a psychological literary 

criticism approach. The primary corpus 

consisted of selected stories from Houshang 

Moradi Kermani’s The Smile of the 

Pomegranate, particularly “The Smile of the 

Pomegranate,” “Six Bananas,” “Butterfly,” and 

“Nest” (26). The analytical procedure involved 

identifying narrative evidence related to the 

characters’ thoughts, emotions, expectations, 

fears, motivations, responses to social 
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pressures, observational learning, behavioral 

choices, and the consequences of their 

actions. These elements were then classified 

and interpreted according to the major 

constructs of Bandura’s social cognitive 

theory, especially triadic reciprocal causation, 

observational learning, self-efficacy, 

forethought, self-regulation, and human 

agency (7, 8, 12). In this framework, personal 

factors refer to internal cognitive and affective 

processes such as beliefs, expectations, 

memories, perceptions, motivations, and 

emotional responses; environmental factors 

refer to family relationships, educational 

institutions, cultural norms, poverty, social 

expectations, and physical settings; and 

behavior refers to observable actions and the 

reinforcing, punitive, or informational 

consequences that follow them. Particular 

attention was paid to moments in which one 

dimension altered another, thereby 

demonstrating the reciprocal rather than linear 

nature of causation. The analytical orientation 

also drew upon concepts of self-regulated 

learning and self-evaluation, which emphasize 

the individual’s capacity to establish goals, 

monitor behavior, assess performance, and 

modify subsequent actions (13, 25). In 

addition, the study considered the role of self-

efficacy as a central mechanism through which 

previous experiences of success or failure 

affect perseverance, motivation, and 

subsequent decision-making (9, 10). This 

analytical design made it possible to move 

beyond a simple interpretation of the stories in 

terms of external reward and punishment and 

instead identify the complex ways in which 

cognition, social context, and behavioral 

consequences continuously interact within the 

narrative construction of childhood. 

The findings concerning the personal and 

cognitive dimension demonstrate that Moradi 

Kermani’s child characters are consistently 

represented as active interpreters of 

experience rather than passive responders to 

external events. Their actions emerge through 

internal processes of anticipation, memory, 

emotional evaluation, curiosity, fear, and 

perceived competence. One of the clearest 

examples appears in the child’s anticipation of 

punishment by the strict schoolmaster, where 

the remembered image of the pomegranate 

switch continues to influence behavior even in 

the teacher’s physical absence (26). In 

Bandura’s terms, symbolic representation 

allows anticipated consequences to motivate 

present behavior, meaning that individuals do 

not need to experience reinforcement or 

punishment at every moment in order for 

previous experiences to regulate future 

conduct (7). The child’s fear of public 

embarrassment and imagined punishment 

therefore becomes an internal cognitive 

regulator that motivates the completion of 

school assignments. A second important 

mechanism is self-efficacy. Characters who 

repeatedly experience academic success 

develop increasingly strong beliefs in their own 

competence, and these beliefs become 

motivational resources in later challenging 
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situations. Bandura identifies mastery 

experiences as one of the most important 

sources of self-efficacy, while Pajares similarly 

emphasizes that accumulated experiences of 

successful performance directly affect 

individuals’ confidence in their capacity to 

manage future tasks (9, 12). The stories also 

portray more complex emotional-cognitive 

states in which curiosity, pride, fear of failure, 

shame, and the desire for achievement 

simultaneously influence behavior. Such 

representations correspond with educational 

psychological accounts that define intrinsic 

motivation and cognitive anticipation as 

important mediators between environmental 

conditions and overt action (14, 15). 

Consequently, the child’s behavior in these 

narratives cannot be reduced to direct 

environmental control; instead, external 

pressures are processed through cognition 

and acquire different meanings depending on 

the child’s expectations, beliefs, and emotional 

state. 

The environmental dimension of the stories 

reveals that family, school, neighborhood, 

economic deprivation, and cultural norms 

function as powerful but not absolute 

determinants of behavior. In Bandura’s model, 

the environment includes not only immediate 

physical conditions but also social 

expectations, available models, institutional 

structures, and collectively maintained norms 

(7). Moradi Kermani’s stories frequently depict 

an imposed environment in which children 

have little initial control over the rules 

governing their lives. The traditional school 

system, for example, is structured around rigid 

authority, bodily punishment, and obedience, 

while families may actively legitimize such 

disciplinary practices by transferring authority 

over the child to the teacher. This convergence 

between family and school constructs a 

powerful normative environment in which 

punishment becomes culturally interpreted as 

an acceptable instrument of education. Yet 

Bandura’s approach avoids treating such 

environments as fixed structures. Social 

environments are continually reproduced, 

modified, or challenged by the behavior of 

those who participate in them. This process is 

also compatible with social psychological 

perspectives emphasizing that collective 

expectations, group pressures, and 

interpersonal interactions regulate individual 

conduct while remaining open to change 

through human action (11). Economic 

deprivation represents another significant 

environmental force. In “Six Bananas,” 

material scarcity shapes the emotional and 

behavioral exchanges between mother and 

child, transforming a simple consumer desire 

into frustration, aggression, substitution, and 

negotiation (26). The material environment 

therefore provides both constraints and 

opportunities that affect the range of possible 

responses. Similarly, the market, school, 

family home, and desert function as more than 

passive settings; they become active 

components of the causal system. Moradi 

Kermani’s realistic portrayal of childhood thus 
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accords with critical approaches to children’s 

literature that stress the significance of social 

context, material conditions, and adult 

structures in constructing the child’s fictional 

world (16-18). 

The behavioral dimension confirms that 

consequences in these stories perform a much 

more complex function than mechanical 

reinforcement or punishment. Behavior 

produces consequences that become new 

sources of information, motivation, and self-

evaluation, and these consequences in turn 

shape subsequent cognition and behavior. 

According to social cognitive theory, 

individuals evaluate the results of their actions 

and use them to modify future choices, 

expectations, and goals (7). This process is 

closely connected to self-regulation, through 

which a person observes behavior, compares 

outcomes with internal standards, and makes 

necessary adjustments (13). In the stories 

analyzed, punishment may initially suppress 

certain actions, but the long-term meaning of 

punishment depends on how the character 

cognitively interprets the experience. Similarly, 

achievement and success strengthen 

perceived competence and encourage 

continued effort. In “Butterfly,” for instance, the 

child gradually modifies her pursuit when 

repeated attempts fail to produce the desired 

outcome, demonstrating behavioral 

adjustment and goal regulation rather than 

uncontrolled persistence (26). In “Nest,” 

reaching the desired goal produces a 

reinforcing sense of accomplishment, after 

which attention and behavior are redirected 

toward returning to the family. These narrative 

sequences reveal a continuous feedback 

mechanism: personal motivation leads to 

action, action alters the environment or 

generates a consequence, the consequence is 

cognitively interpreted, and the resulting 

interpretation influences the next behavioral 

decision. This cyclical process is also 

consistent with educational theories that 

regard self-regulated behavior as dependent 

upon monitoring, feedback, and adaptive 

modification (10, 14). Importantly, behavioral 

consequences are not limited to direct 

personal experience. Observation of the 

behavior and outcomes of others can also 

contribute to learning, which is central to 

Bandura’s concept of vicarious learning (8). 

Moradi Kermani’s realistic storytelling provides 

readers with a parallel opportunity for 

observational learning, because young 

audiences witness the struggles, choices, 

failures, and achievements of fictional 

characters and can symbolically evaluate the 

consequences of different courses of action 

(17, 19). The stories therefore operate at two 

levels: within the narrative, characters learn 

through interaction with consequences, while 

outside the narrative, readers learn through 

observing those characters. 

Overall, the analysis demonstrates that The 

Smile of the Pomegranate presents childhood 

as an active, reciprocal, and developmentally 

dynamic process in which cognition, 

environment, and behavior are inseparably 
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interconnected. Moradi Kermani’s child and 

adolescent characters are not merely shaped 

by poverty, family authority, school discipline, 

or external rewards and punishments; they 

interpret these forces, anticipate their 

consequences, regulate their emotional and 

behavioral responses, and sometimes alter 

the environments in which they live. Likewise, 

environmental structures are not portrayed as 

completely immutable, because the children’s 

persistence, resistance, curiosity, and 

adaptive strategies repeatedly generate new 

responses from adults and institutions. 

Behavioral consequences also function as 

informational and reflective mechanisms 

through which the characters evaluate their 

abilities, revise their goals, and construct more 

complex understandings of themselves and 

others. From this perspective, the narrative 

world of the collection closely corresponds to 

the logic of triadic reciprocal causation: 

personal processes influence action, action 

transforms environmental relations, and 

changing environmental responses reshape 

personal cognition and subsequent behavior. 

The significance of Moradi Kermani’s narrative 

achievement lies precisely in his ability to 

portray this cycle without reducing childhood to 

either environmental determinism or idealized 

individual autonomy. His characters develop 

within concrete social and material constraints, 

yet remain capable of agency, self-regulation, 

interpretation, and change. The study 

therefore concludes that the psychological 

depth of The Smile of the Pomegranate 

derives from its realistic representation of the 

child as an active participant in a continuously 

evolving network of personal meanings, social 

conditions, and behavioral outcomes, thereby 

offering a literary model of child development 

in which growth emerges through reciprocal 

interaction rather than one-directional control. 
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