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 چکیده
توصیفی  -ایران در شاهنامه، در ارتباط با عناصر چهارگانه پرداخته شده است. روش تحقیق، تحلیلیدر این مقاله به تحلیل بازتاب باورهای عامیانۀ مردم  

دهد فردوسی در شاهنامه همواره به باورهای زردشتیان و ایرانیان است وابزار تحقیق،کتابخانه واسناد علمی سایتهای پژوهشی است . نتایج پژوهش نشان می 

بینی اعتقادی خود را با نظر به باروهای کهن بیان کرده است. از موارد اشتراک باورهای  باستان توجه ویژه داشته و برخی موضوعات مهم در رابطه با جهان

ها اشاره کرد که گاه به عنوان فرونشانندۀ خشم است و  توان به تأثیر عنصر آتش بر رفتار و کردار شخصیتعامیانه و شاهنامه در رابطه با عناصر اربعه، می

چون  ه به مفهوم شجاعت و دلاوری. عنصر آب نیز چه در باورهای عامیانه و چه در شاهنامۀ فردوسی نقش مهمی دارد و از این عنصر در مفاهیمی همگا

باورهای عامیانه محیات به کار رفته است. در مجموع، نقاط اشتراک فراوانی مابین  با  بخشی، آبرو و اعتبار، منشأ آفرینش و مضامینی از این قبیل  رتبط 

ان در مورد عناصر  شاهنامه و باورهای عامیانه رایج در میان مردم وجود دارد و شاهنامۀ فردوسی به عنوان مهمترین اثر حماسی ما، برخی باورهای مردم ایر

سازی مردم داشته و نقش مهمی در آگاهاربعه را پوشش داده و از این نظر خود شاهنامه نیز گاه به عنوان مهمترین منبع باورهای عامیانۀ مردم مطرح بوده  

 است. 
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Abstract 
This article analyzes the reflection of Iranian folk beliefs in the Shahnameh with particular reference to the four classical 

elements. The study employs a descriptive-analytical method, and its data were collected through library research and 

scientific documents available on academic research websites. The findings indicate that Ferdowsi consistently paid 

particular attention to the beliefs of Zoroastrians and ancient Iranians and expressed several important aspects of his religious 

worldview with reference to ancient beliefs. One of the shared features between folk beliefs and the Shahnameh concerning 

the four elements is the influence of fire on the behavior and actions of characters. Fire sometimes functions as a means of 

appeasing anger and, at other times, symbolizes courage and valor. Water also plays a significant role both in folk beliefs 

and in Ferdowsi’s Shahnameh. It is employed in association with concepts such as life-giving power, honor and social 

reputation, the origin of creation, and other related themes. Overall, numerous similarities exist between the folk beliefs 

reflected in the Shahnameh and those commonly held among the Iranian people. As the most significant work of Persian 

epic literature, Ferdowsi’s Shahnameh incorporates a number of Iranian beliefs concerning the four classical elements. In 

this respect, the Shahnameh itself has sometimes served as one of the most important sources of Iranian folk beliefs and has 

played a significant role in raising public awareness of these traditions. 
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 مقدمه 

باورها    ریذخا نیتراز مهم ،یاعم از آثار مکتوب و شفاه ،یآثار ادب

 ۀنیشیپ  ۀمطالع  یو برا  شودیجامعه محسوب م  کی  یهاشهیو اند

ها و  داستان  نیو همچن یآثار ادب دیملّت، با  کی باورها و اعتقادات  

  یو بررس  لیمتعلقّ به آن ملّت را مورد تحل  ی شفاه  یهات یحکا

دوران    نیترییمربوط به ابتدا  یآثار حماس  نکهیا  بهقرار داد. با توجه  

 تواندیآثار م  ن یا  ۀمطالع  ن،یاست، بنابرا  ی بشر  یباورها  یر یگ شکل

 آشنا کند. انهیعام  یباورها  نیتریادیو بن نیترما را با ساده

بزرگبه  ،یفردوس  ۀشاهنام مهم  نیترعنوان  حماس  نیترو   یاثر 

ارزش  ،یرانیا کنار  م  یمل  ،یحماس  ،یادب  یهادر  خود،    یهنیو 

آداب از  باورهامشحون  و  ا  یورسوم  است؛    نیزمرانیمردمان 

 انی رانیما ا  یکه در مجموع، ناخودآگاه جمع  ییها و باورهاارزش

داده مرا شکل  از  در شاهناممطرح  ۀانیعام  ی باورها  انیاند.    ۀ شده 

  ن یو همچن  نشیها در آفراعتقاد به عناصر اربعه و نقش آن   ،یفردوس

 نیتراز مهم  ،یبشر  یانسان و بروز رفتارها  ت یشخص  یر یگ شکل

ب  ییباورها که  در جهان  تیاهم  انگری است    ی نی بعناصر چهارگانه 

  ارگانه، چه   ایباستان است. عناصر اربعه  انیرانیا  یو اخلاق یاعتقاد

اجساد اربعه، امهات اربعه    ج،یچهار ارکان، چهار آخش  ای ارکان اربعه  

چهار گوهر، عبارت است از: آتش، باد، آب و خاک. به اعتقاد    ای

هستند که مدار وجود کائنات و عالم   یها چهار عنصر اصلقدما، آن

 . (1)هاست بر آن یکون و فساد و بالاخره جهان جسمان

باستان چهار عنصر آب، باد، خاک و آتش را   انیرانیمجموع، »ا  در

 یهست  ۀوجودآورندها را بهو آن  شمردندیو مقدّس م  یگرام  اریبس

. اعتقاد به عناصر اربعه تنها به  (2)  دانستند«یجهان م  ۀو گردانند

در    رهباور و اعتقاد هموا  نیاختصاص نداشته و ا  ی ریدوران اساط

بوده    انیرانیا  یو اعتقاد  یاز سازمان فکر  یجزئ  زیبعد ن  یهادوره

 است. 

برخ  در اربعه،  عناصر  به  اعتقاد  باورهاآداب  یکنار  و    ی ورسوم 

  ۀ انیاعتقاد کهن شکل گرفته و با فرهنگ عام  نیا  رامونیپ  ز ین  انهیعام

متضمّن باور به عناصر    اتیاب  ۀشده است. مطالع  نیعج  رانیمردم ا

همچن و  شاهنامه  در  آثار    ۀانیعام   یباورها  نیاربعه  در  موجود 

عام  فرهنگ  و  به    نیا  انگریب  ،یشفاه   ۀانیمکتوب  که  است  نکته 

وجود دارد؛   یتوجهباورها اشتراکات قابل  نیا  نیاحتمال فراوان، ماب

دور دارد    یها در گذشته  شهیر  انیرانیما ا   ۀانی عام  یمنشأ باورها  رایز

ن شاهنامه  آرمان  زیو  آدابشامل  مجموع، سبک  ها،  در  و  ورسوم 

  ران یا  یتمدن  ۀنیشی در پ  دیبااشتراکات را    نیاست و ا  انیرانیا  یزندگ 

 وجو کرد. جست 

بررس  نیا  در به  باورها  یمقاله،  ا  ۀانیعام  یبازتاب  در    رانیمردم 

تا   است  شده  پرداخته  چهارگانه،  عناصر  با  ارتباط  در  شاهنامه، 

  ث ی از ح  رانیمردم ا  ۀانی اشتراکات موجود در شاهنامه و فرهنگ عام

 گردد.  نییمرتبط با عناصر چهارگانه تب یتوجه به باورها

 پژوهش ۀنی شیپ

 یادب  قاتیتحق  یسازهینما  یهاگاهیها و پادر کتابخانه  وجو جست 

عناصر اربعه    یبررس  ۀنیدر زم  یچند   یهاکه پژوهش  دهدینشان م

باورها شاهنام  انهیعام  یو  که    یفردوس  ۀدر  است  شده  نوشته 

 ۀنیرو مطرح باشد. البته در زم  شِیپ  قیتحق  ۀنیشیعنوان پبه  تواندیم

مرتبط با عناصر    ۀانیعام  یباورها  یبررس  یعنی  ق،یتحق  نیموضوع ا

  چ یه  ران،یمردم ا  ۀ انیعام یو باورها  یفردوس  ۀ چهارگانه در شاهنام

ا  یپژوهش نو و بد  نینگاشته نشده و موضوع  است. در   عیمقاله 

  ی فردوس  ۀمرتبط با عناصر اربعه در شاهنام  قاتیتحق  یبرخ  نجا،یا

 شده است:  یمعرف انهی عام  یو باورها

قزو  ژاله همکاران    نیافشار  مقاله   (3)و  موضوع    یادر  با 

شاهنام  یرپردازی»تصو  در  عناصر چهارگانه  ا  «یفردوس  ۀبا    ن یبه 

آب،   ب،یترتعناصر در شاهنامه، به  نیکه پربسامدتر  انددهیرس  جهینت

 نیدر ا  یشعر  ریتصاو  نیشتریب  ن،یخاک، باد و آتش هستند. همچن

  شتر یب  اری بس  یانی اند و سهم فنون بشده  جادیا  ییدر ساختار کنا  نهیزم

 است.  یعیاز فنون بد
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  ی ااسطوره  یهاشهیبا موضوع »ر  یدر کتاب  (1)  نیافشار قزو  ژاله

  ه« یلیاسماع  یهاشهیآن با اند  ۀسی عناصر چهارگانه در شاهنامه و مقا

ا فراوان  ده یرس  جهینت   نیبه    یها شهیر  نیماب   ی است که اشتراکات 

اند  یااسطوره و  در شاهنامه    ه یلیسماع ا   یهاشهیعناصر چهارگانه 

در   انهی عام  یدر انعکاس باورها  توانی وجود دارد و علت آن را م

 وجو کرد. اسطوره و مذهب جست 

همکاران    یقائم  فرزاد مقاله  (4)و  »تحل  یادر  موضوع    ل یبا 

براساس    یفردوس  ۀو شاهنام  ریعناصر خاک و باد در اساط  ینگینماد

  ز ین  یفردوس  ۀکه در شاهنام  انددهیرس  جهینت  نینقد اسطوره« به ا

  یو زندگ   یمادّ  اتیح  ۀدهندلیتشک  یۀاول  ۀخاک مادّ  ر،یهمانند اساط

  انیمرگ و اضمحلال و پا یبرا ی بستر نیانسان و همچن یمانجس

 عت یاز خشم طب  یاو به شمار آمده است و باد نماد  ۀانیتی گ   اتیح

  ی نمودها  نیاست که بارزتر  عیطبا  انیو بروز اختلال در تعادل م

  توان یباد م  و یآب، و د  جیبا آخش  قیتوفان، در تلف  ۀ آن را در اسطور

 وجو کرد. جست 

ارشد خود با    یکارشناس  ۀنامانیدر پا   (5)سرخ قلعه    یسلمان  نجمه

ادب در  آتش  »بازتاب  ا  اتیّموضوع  به  عامه«  فرهنگ   جه ینت  نیو 

  یمتفاوت  یاست که آتش در فرهنگ و ادب عامه کارکردها   دهیرس

زندگ  امور  تمام  در  و  دارد.    ی دارد  مهم  یکینقش   ج یانت   نیتراز 

از    ی انکته است که آتش گاه در مرکز پاره  نیا  افت یپژوهش، در

  ر یبا سا  یعناصر فرهنگ و ادب عامه نقش دارد و گاه نقش اصل

 . شودیم دهیها دو در کنار آن هیعناصر است و آتش در حاش 

در رابطه با موضوع بازتاب عناصر اربعه در    زین  یگرید  قاتیتحق

ها همانند از آن   کدامچینوشته شده، اما ه  انهی عام  یشاهنامه و باورها

ارتباط مستق  قاتیتحق ا  م یذکرشده،  ندارند و    نیبا موضوع  مقاله 

  انه یعام  یباورها  ایبازتاب عناصر اربعه در شاهنامه    یتنها به بررس

 نبوده است.  قیو تطب سهیها مقاآن ۀو یاند و شپرداخته

 

 

 

 یچارچوب نظر

 ها،نییآ  ۀرندیدربرگ   یامجموعه  توان یفولکلور را م   ا یعامه    فرهنگ

  اموخته ی ن  یهاتوده  یدر بررس  شتریها دانست که ب و سنّت   هاوهیش

باورها    انه،ی. زبان ساده، لحن عامندی جو یمردم م  ۀناخواندو درس

  ی هایژگ یو  نیاز بارزتر ،یو اعتقادات و لغات و اصطلاحات محلّ

اس   اتیادب اصطلاحت عامه  عامه  فرهنگ  برا  یکل  ی.    ی است 

مشاهده، تجربه و    ،یشفاه  قیکه از طر  ی از فرهنگ بشر ییهاجنبه

زندگ   دیتقل م  یبه  منتقل  م  شودی مردم  باورها  توانیو    ی گفت 

 کهیطوردارد؛ به  میبا فرهنگ آن قوم ارتباط مستق  یهر قوم  ۀانیعام

ا  یهر تحوّل باورها  ن  جادیدر  آن تحوّل،   ۀثاببه م   زیشود، فرهنگ 

 ،یفیـ توص   یلیپژوهش، به روش تحل  نی. نگارنده در اابدییم  رییتغ

بررس باورها   یبه  ا  ۀانی عام  یبازتاب  در   رانیمردم  شاهنامه،  در 

 ارتباط با عناصر چهارگانه، پرداخته است. 

 یبحث و بررس

 انه یعام یو باورها ی فردوس ۀعنصر آتش در شاهنام

دل  یکیعنوان  به   آتش، به  اربعه،  عناصر  مهم  لیاز  در   ینقش  که 

اغلب ملل مورد احترام    ریبشر داشته است، همواره در اساط  یزندگ 

اسطور مهم  عناصر  از  و  گرفته  قرار  تقدّس   زین  انیرانیا  یمل  ۀو 

بشر، که از نظر   ۀروزمر  یتنها در زندگ . آتش نهشودیمحسوب م

ق  ت یاهم  یدارا  زین  یمعنو  قابل   داست و  همچون    ییهات یبوده و 

پالا راهنما  صی تشخ  اریمع  ،یندگ یامکان  باطل،  و    ، ییحق 

داشته است.    ها یژگ یو   لی قب  نیو آسمان و از ا  نیزم  ن یبودن بواسطه

  ، یریاساط  ۀدر دور  ژه یودارد و به  یمهم  گاهیجا  زیآتش در شاهنامه ن

 یهاانسان  یعوامل تحوّل در زندگ   نیتراز مهم   یکیکشف آتش  

که    ییهانقش  یتمام  باًیقلمداد شده است. در مجموع، تقر  نینخست

  ز یملل مختلف به آتش نسبت داده شده، در شاهنامه ن  ریدر اساط

  گاه یجا   ز یمردم ن  ۀانی عام  ی. آتش در باورهامینیبیآن را م  یهانشانه

ا  یمهم   انه، یعام   یانواع باورها  دیتول  یۀماعنصر، دست   نیدارد و 

آداب  اهالمثلضرب او  در  است.  شده  مختلف  به   نجا،یورسوم 
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 ۀانی عام  یبازتاب عنصر آتش در شاهنامه و باورها  یاسهیمقا  یبررس

 مردم پرداخته شده است: 

 ی رفتار  لی خصا فیعنصر آتش و توص

 ( آتش، نماد خشم الف

دل  آتش، و شعله  ت یّ ماه  لیبه  بهگرم  نمادها ور،    ی برا  ییصورت 

آتش به جان زدن، آتش   یی کنا  بات یترک .  رودیبه کار م  زیخشم ن

بودن،  مزاجاند. اصطلاح آتش نوع  نیپاره و... از اگرفتن دل، آتش

مورد    زیمردم ن  نیمطرح بوده، در ب  یدر طب سنّت  نکهیعلاوه بر ا

افراد   فیتوص یبرا انه،یعام یعنوان باوربه و ردیگ یاستفاده قرار م

  ز یدر شاهنامه ن انهیباور عام نی. ارودیبه کار م نیو خشمگ یعصب

اصطلاح   ن یاز ا  ها،ت یخشم شخص  انی ب  یبرا   یبه کار رفته و فردوس

 سود جسته است: 

 گشت  زیطبع نشگفت اگر ت مرا

 گشت زیآمآتش نیچن یریپ به

(6) 

 دو دست من است ایبزم در گه

 آتش از بر نشست من است دم

(6) 

 دل ابر و پرآب چشم  پرآتش

 و پرتاب خشم یمُغان خروش

(6) 

 شد ز خشم  دارتریمرد ب دل

 از تاب مغز و پر از آب چشم پر

(6) 

موصوف    نیگاه جانش  زیاز صفات آتش ن  یدر شاهنامه، برخ  گاه

 انهی شده، در مفهوم آتش به کار رفته است و متضمّن فرهنگ عام

خود آتش شده و    ن یگزیکه جا  ی زیبوده است؛ از جمله، صفت ت

 شدّت خشم انسان به کار رفته است:  ۀدهندعنوان نشانبه

 ز یپرخشم و ت یخاقان نهد رو به

 ز یهرگز گر  دست یند ییگو  تو 

(6) 

در مورد آتش که در   انهیعام  یاز اصطلاحات و باورها  گرید  یبرخ

 ت یالمثل آورده شده و متضمّن مفهوم خشم و عصبانقالب ضرب

 : شودیآورده م  نجایاست، در ا

 ( آتش از آب برآوردن ب

المثل به کار برده  عنوان ضرباصطلاح که گاه به  نیا  ۀانیعام  مفهوم

و حدّت و شدّت به کار بردن در امور   ت ی خشم و عصبان  شود،یم

 است: 

 اب یجنگ افراس  یسو چهارم

 از آب  میو آتش برآر میبران

(6) 

 ( آتش از آب ندانستنج

دادن است که گاه  نشان  یباک یاز تهوّر و ب  ه یکنا  انه،یاصطلاح عام  در

 :رودیبه کار م زیالمثل نعنوان ضرببه

 اب یاست افراس  اری شهر یکی

 آتش همانا نداند ز آب  که

(6) 

 ختنی( آتش از آهن فرو رد

 کارکردنیو پ ت یاست از خشم و عصبان هیکنا انه،یاصطلاح عام در

 : ریشدّت با شمش به

 ختندیبرآو یهند ریشمش به

 ختندیز آهن آتش فرو ر یهم

(6) 

 سر  ایمغز  شدننی( آتشه ـ

از باورها و اعتقادات    زیگرفتن سر و مغز نآتش  ایبه مغز    آگندنآتش 

 نیو اندوه فراوان است و ا   یناراحت  ۀدهنداست که نشان  انهیعام

در شاهنامه    انهی باور عام  نی. ا(7) کاربرد دارد    زیاصطلاح امروزه ن

 مورد توجه قرار گرفته است:  زین
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 امننگ تا زنده نیبر ا میبگر

 امآگندهمغز اندرون آتش  به

(6) 

 ( آتش برافروختنو

چنان  آتش ظاهربرافروختن،  مفهوم  از  ن  ی که    داست،یپ  زیآن 

و آتش   دنیاست، به مفهوم سخت جنگ   یی و کنا  انهی عام  یاصطلاح

آورده شده    زین  یفردوس  ۀدر شاهنام  انهیاصطلاح عام  نیبرپا کردن. ا

 به کار رفته است:  انهیعام  یو در همان معنا

 آتش افروختند  زیت ریشمش به

 سوختند یشهرها را هم همه

(6) 

 یاو شیهم اندر زمان پ امدیب

 ی جو افروز پرخاشآتش لی

(6) 

 ر ی( اثز

برخ  ریاث  اصطلاح به   ،یاسلام  ۀدور  یاز حکما  یدر سخنان  گاه 

در طبقات چهارگان  ۀکر  یمعنا نظام هست  ی فروقمر  ۀآتش    ، یدر 

هوا، به کار رفته است و   ۀکر  یفلک قمر و بالا  ریحارّ ز  ۀطبق  یعنی

شده است   دهیعنصر پنجم نام  ای  ر یاث  ات،ی و فلک  یعالم علو  ۀگاه ماد

ا(8) کر  ر،یث.  قدما،  اعتقاد  بالا  ۀبه  در  که  هواست و    ۀکر  یآتش 

 :گذاردیها اثر م حرکات آن بر رفتار انسان

 داند اندر هوا  یآتش یکی

 فرمانروا  زدانیفرمان  به

(6) 

 ( آتش بر سر آمدن ح

مرتبط با آتش، اصطلاح »بر سر آمدن   ۀانی عام  یاز باورها  گرید  یکی

دادن انسان به کار رفته و رنج  ت ی آتش« است که در مفهوم آزار و اذ

 است: 

 مرد آهنگرم انیزیب یکی

 بر سرم یهم دیشاه آتش آ ز

(6) 

 انسان یعنوان عنصر وجودآتش به

گرم و داغ   یهانیو سرزم  نیزم  یساکنان جنوب  یآتش برا  اگرچه

ارزشمند  بایز  ۀدیپد  یلیمانند عربستان، خ  دیو شا  باشدینم  یو 

استفاده شده    دنیعنوان عذاب و ترساناقوام به  نیاز ا  یبرخ  یبرا

 یهاخبندان یدر    یکه روزگار  یو مردمان شمال  لیقبا   یاست، اما برا

م  ینعمت  اند،کردهی م  یزندگ   یطولان محسوب  .  شودیارزشمند 

  یاقوام  ۀشیرفته در اندکه آتش رفته   شودیموارد باعث م  نیا  یتمام

  دا یپ  یتقدّس و ارزش قدس  کردند،یم  ی زندگ   یشمال  ۀمکریکه در ن

 . (9)کند 

انسان   یوجود  ۀاز جوهر  یعنوان بخشآتش به   ،یریمنابع اساط  در

م ا  شودیقلمداد  بر  قدما  که خم  نیو  بودند    ی وجود  یۀرمایباور 

رفته در امور  اعتقاد رفته  نیانسان متشکل از عناصر اربعه است. ا

نانسان  ۀو روزمر  انهیعام اصطلاحات و    یو برخ  افتهینمود    زیها 

  ن یاز ا یکیاعتقاد شکل گرفته است.  نیا رامونیپ انهیعام  یباورها

گاه    انه،یعام  یباورها و  است  انسان  ذات  در  آتش  وجود 

به مفهوم کشتن و    ،ینمودن و جداکردن آتش از وجود کسخارج

که    ،یاز کس  ختنیآتش برانگ  زی بردن اوست. در شاهنامه ن  نیاز ب

بردن شخص    انیاست، در مفهوم از م  انهیو عام  ییکنا  یاصطلاح

 کار رفته است:  هب

 ی از کس ختنی( آتش برانگالف

کنا  کهچنان شد،  و  هیاشاره  نابودساختن  و  کشتن  از  که    یاست 

کاربرد    زیاست و در زبان مردم کوچه و بازار ن  انهیعام  یاصطلاح

دارد که مطابق آن،   یباستان  یدر باور  شهیر  رسدیدارد و به نظر م

 از وجود انسان از آتش است:  یبخش

 ی او  وانیآورد کاخ و ا  فرود

 ی او شانیآتش ز خو  زدیبرانگ

(6) 
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 ی پرستش و پرستار یستگی آتش و شا

مقدّس و  اریباستان بس  انیرانیاست که نزد ا یاز عناصر یکی آتش

هم   یگر ید  یکاربردها  ،یبوده و علاوه بر نقش مذهب  شیمورد ستا

سهم از   نیشتریباستان، ب  رانیآتش در ا  یداشته است. نقش مذهب

به    یخیو تار  ینیهفتم اهورامزدا را در متون د  ۀدیآفر  نیا  یهانقش 

آن شناخته    گر ید  ی از کارکردها  ش یخود اختصاص داده است و ب

 .(10)شده است 

 پرستزدانیپرست و ز آتش  ز

 به دست یو با رنج روم برفتند

(6) 

در    یمذهب  یبه پرستش آتش اشاره شده که باور  زین  ریز  ت یب  در

خود را در قالب تقدّس  زین یبعد ی هاباستان بود و در دوره رانیا

عنصر از عناصر اربعه نشان   نیبه ا  انیرانیآتش و علاقه و احترام ا 

 داده است: 

 پرستدر خواب کآتش دید چنان

 فروزان به دست یآتش ببرد سه

(6) 

 جشن ۀآتش، منشأ و نشان

 ( جشن سده الف

است    یرانیا  یهاجشن  نیترو کهن  نیتراز مهم  یکیسده    جشن

م گفته  پ  شودیکه  ا  شیدایبه  و  دارد  ارتباط  باستان،   انیرانیآتش 

.  پرداختندیم   یکوبیو پا   یزمان با سالروز کشف آتش، به شادهم 

بار به   نیچند  یبازتاب داشته و فردوس  زیموضوع در شاهنامه ن  نیا

 اشاره کرده است:  یروز ن یچن رد انیرانیا یکوبیجشن و پا

 سده  یجشنگاه یهر برزن به

 گرد بر گردش آتشکده  همه

(6) 

  ان یداستان ب  کیدر شاهنامه در قالب    زیآتش ن  دآمدنیپد  موضوع

 شده است: 

 به سنگ گران سنگ خرد  برآمد

 خرد دیسنگ گرد نیآن و هم ا هم

 آمد از هر دو سنگ دیپد یفروغ

 سنگ گشت از فروغ آذرنگ دل

 ن یآفرجهان شیپ جهاندار

 ن یکرد و خواند آفر یهم شیاین

 داد هیهد نیچن یاو را فروغ که

 گاه قبله نهاد آتش آن  نیهم

 جشن کرد آن شب و باده خورد یکی

 نام آن جشن فرخنده کرد  سده

(6) 

 آتش ی هارمجموعهی ز

 ( دودالف

آتش، دود است که در   یهارمجموعهیعلائم و ز  نیتراز مهم  یکی

  انه یعام  یمختلف به کار رفته و گاه اشاره به باور  میشاهنامه به مفاه

  ی موارد، دود نماد سرعت است و شاعر برا یداشته است. در برخ

کند، به دود اشاره کرده است؛ از    ان یالعاده را بسرعت فوق  نکهیا

شده که   ه یسرعت عمل اسکندر به دود تشب  که  ریز تیجمله، در ب

 بازتاب داشته است:  زین  انهیعام یموضوع، در باورها نیا

 و برگشت زود  دیبترس سکندر

 لشکرگه آمد به کردار دود  به

(6) 

سرعت خواهر کرم هفتواد، از   حی تشر   یشاعر برا  زین  ریز  ت یب  در

 نماد دود بهره برده است: 

 به کردار دود  امدیآنجا ب وز

 مادر نمود آن کجا رشته بود  به

(6) 

 شده است:   هیبه دود تشب  ریسرعت عمل شاپور اردش  ز ین  ریز  تیب  در

 نمک بر پراگند زود  هیخا به
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 حقّه درآگند برسان دود  به

(6) 

  یها آتش به کار رفته و شاعر انسان  یدود در معنا  ر،یز  ت یب  در

نفر  شیبداند مورد  دل  نیرا  و  داده  برا  یقرار  دود  از    شانیپر 

 : خواهدیم

 پاک خشنود باد  زدیما ا ز

 را دل پر از دود باد  شیبداند

(6) 

 انه یعام یو باورها یفردوس ۀآب در شاهنام

  لیعناصر اربعه، به دل  نیتراز مهم  گر ید  یکیعنوان  آب، به  عنصر

کرده، همواره مورد احترام بوده    فا یبشر ا  یکه در زندگ   ینقش مهم

  ی ابا هاله  نینخست  ی هادر باورها و اعتقادات انسان  ل،یدل  ن یو به هم

در    زیقبل از زرتشت و ن  انیشده است. »در اد  نیاز اسطوره عج

از آن    یزدانیگان و امقدّس بوده و الهه  موارهزرتشت، آب ه  نید

  یها از اسطوره  یتوجه. بخش قابلاندکردهیمحافظت و مراقبت م

 . (11)اختصاص به آب دارد«  رانیا یباستان انیاد

بررس  نجا،یا  در باورها  یبه  اشتراک  شاهنامه    انهیعام  ینقاط  در 

باورها  رامونیپ با  آب  ا  ۀانیعام  یعنصر  شده   رانیمردم  پرداخته 

 است: 

 تیآب، نماد اعتبار و اهم

  انه، یعام یباورها ن یآب در شاهنامه و همچن ییاز وجوه معنا یکی

ق و  قدر  ارج،  که    مت یآبرو،  پرکاربردتر  یکیاست  وجوه    نیاز 

مفهوم، آب مترادف اعتبار و    نیدر ا   رود؛ یآب به شمار م  یمفهوم

به معنا آن  آبرو است و فقدان  ب  یتیاهمیب  یشرف و    ی ارزشیو 

آب   نیو نقش نماد  ین وجه مفهومیاست. در شاهنامه، بارها از ا

از دست رفتن    یچگونگ  فیتوص  یگاه برا  یاستفاده شده و فردوس

دودمان، از »رفتن آب« سود جسته    ایشخص    کی  ت ی اعتبار و اهم

دارد  یکاربرد فراوان زیمردم ن ۀانی عام یمفهوم در باورها نیاست. ا

 : ت بسامد اس نیمصداق بارز ا «یزیکاربردن اصطلاح »آبرورو به

 آب گردان مازندران بشد

 من دست بردم به گرز گران  چو 

(6) 

 زبان یآب دارد تو را م اگر

 شهر خرّم دو هفته بمان  بدان

 است:   دنیرونق و صفا بخش  یبه معنا  زیدادن نمفهوم، آب   نیهم  در

 میتا آب و رنگش ده مییبپو 

 میتازه شود تاج و گنجش ده چو 

(6) 

ارزش و شرف   یبه معنا  بودن«یرواصطلاح »پرآب   زین  ریز  ت یب  در

 داشتن به کار رفته است: 

 ی روجادوش پرخواب و پرآب دو

 ی از لاله رخسار و پرمشک مو  پر

(6) 

 رود، یدر مورد آب به کار م  انهی عام   یکه در باورها  یگرید  مفهوم

کاربرد دارد    زیگذشتن« است که امروزه ن  یاصطلاح »آب از سر کس

 به کار رفته است:   زین یفردوس  ۀو در شاهنام

 گفت کار من اندر گذشت بدو

 از تار کم آب برتر گذشت  هم

(6) 

که جامع دو عنصر از عناصر    زین  ختن«ی»آب بر آتش ر  اصطلاح

که    شودیمحسوب م  انهیعام  یباورها  نیتراز مهم  یکیاربعه است،  

و    دنیبخشنیدارد و به مفهوم تسک  یدر زبان گفتار کاربرد فراوان

 : رودیبه کار م یکس  ت ی فرونشاندن خشم و عصبان

 ز یگفت پس با پشوتن که خ نیچن

 زیآتش دختران آب ر نیا بر

(6) 

از اصطلاح ذکرشده قابل استنباط    یمفهوم  نیچن   زین  ریز  ت یب  در

 : شودیمحسوب م انهیعام یاز باورها  زیموضوع ن نیاست که ا 
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 مرد یتو را من بسم پا همانا

 آتش مگر برزنم آب سرد  بر

(6) 

 ی آب، نماد جاودانگ

بشر،    یۀنزد اجداد اول  یاتیح  یعنوان عنصر وجود آب، به  ت یاهم

است که نزد    لیدل  نیبه هم  دیشده بوده است و شاشناخته  یامر

عنصر   نیخالق است و ا  یهادهیآفر   نیباستان، آب جزو اول  انیرانیا

م  بخشاتیح مقدّس  ا  پنداشتندیرا  آن   یزدیو  نگهبان  را 

است    ییاز باورها  یکی  زین  ینگآب جاودا  ای  اتی. آب حدانستندیم

  ن یبر ا  نینخست   یهاتقدّس آب شکل گرفته و انسان  رامونیکه پ

باور   ن ی. اشودیبشر م  یمنجر به جاودانگ  اتیباور بودند که آب ح 

  ز ین  انهی عام  ی کاربرد دارد و در باورها  یدر متون ادب   شتر یامروزه ب

  ا ی  وانی بارها به آب ح  زین  یفردوس  ۀ. در شاهنامرودیگاه به کار م

باور و اعتقاد کهن توجه    نیبه ا  یاشاره شده و فردوس  اتیآب ح

 نشان داده است: 

 میبه چنگ آور  وانیآب ح اگر

 م یبر پرستش درنگ آور یبس

(6) 

 یخواهباران نییآ

  ی از باورها  یکی  ،یخشک  و یمنظور مبارزه با دباران به  زدیبه ا  توسلّ

طلب باران    یبرا  یاژهیو  نییباستان بود و آنان آ  رانیکهن مردم ا

ن  انهیباور عام  نیداشتند. ا به    زیبعدها در قالب دعا  مطرح شد و 

و    یآثار ادب  ی. در برخافت یراه    ز یمسلمانان ن  ی اعتقاد  یهاشهیاند

اشاره شده است.    یخواهباران  یهانییاز آ  ییهامصداق  هب  ،یخیتار

دور  نیترمیقد به  مربوط  اساس    ی ساسان  روزیف  ۀنمونه  بر  است. 

با مردم به    روز ی. فباردیهفت سال باران نم  سان،ینو خی گزارش تار

م برا  رودیصحرا  ن  یو  به  باران  فردوسپردازدیم  شیایبارش    ی . 

 آورده است: 

 هوا خشک شد یسال رو دگر

 اندرون آب چون مشک شد یجو  به

 همان و چهارم همان گریسد

 شادمان  کسچی نبود ه یخشک ز

 را دهان خشک چون خاک شد هوا

 شد  اک یآب تر یبه جو  یتنگ ز

 ی بس مردن مردم و چارپا ز

 ی بر خاک جا دندیرا ند ییپ

 آن شگفت دیچو د  رانیا شهنشاه

 از جهان برگرفت ت ی گز خراج

 تا خانه بگذاشتند بفرمود

 دشت آمد و دست برداشتند  به

 به آسمان اندر آمد خروش یهم

 و جوش یو درد و زار هیبس مو  ز

 و از دشت و غار  ابانیکوه و ب ز

 نهار یز یخواستیهم زدانی ز

(6) 

 یرکنندگیو تطه یآب، نماد پاک

زندگ   آب در  همچن  یواقع  یهمواره  نماد    انه،یعام  یباورها   نیو 

شاهنامه،    اتیاز اب  یکیدر    زین  یاست و فردوس   یکنندگ و پاک   یپاک 

  ه یرا به آب تشب  غمبریآب را گفته و گفتار پ  یرکنندگ یصفت تطه

 :رودیگناهان به شمار م ۀکنندکرده که پاک 

 ی راه جو  غمبرتیگفتار پ به

 ی آب شو  نیبد هایرگ یاز ت دل

(6) 

 خشم ۀکنند آب، فروکش

  افته، ی نمود    ز ین  انهیعام   ی آب که در باورها  یاز کارکردها  گرید  یکی

باور بودند که    ن یخشم است و قدما بر ا  یکنندگ قدرت فروکش

خشم انسان را فروکاسته و او را به آرامش و سکون   تواندیآب م
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خشم   ۀکنندفروکش  یرویآب را به داشتن ن  زیتوس ن  میبرساند. حک

 کرده و گفته است:  فیتوص

 گفت بگذار بر چشم من  بها

 خشم من  نیآب برزن بر ا یکی

(6) 

به تقابل آب و آتش در وجود انسان اشاره شده و   زین  ریز  ت یب  در

 شده است:  فیآتش خشم، توص ۀبرندنیعنوان ازبآب، به

 ی مجو  گونهچیه یآشت در

 یمگو نهیجز به جنگ و به ک  سخن

 کو برد آب و آتش به هم یکس

 هردوان کرده باشد ستم  ابر

(6) 

 نشی آب، نماد آفر

دوم  ان،یرانیا  یباورها  در هرمزد    یماد  ۀدیآفر  نی»آب  دست  به 

م  دگاریآفر بندهش  در  را    میخوانیاست.  آسمان  نخست،  که: 

 . (12)وپنج روز« به پنجاه دیآب را آفر گر،ی... ددیآفر

در    یخاص  یرمز  ی هایژگ یمتضاد، صاحب و  ع یطبا  ن یاز ا  کیهر

اساط ن  شوندیم  یر یجهان  شاهنامه  حماس  ز،یکه  اثر  هر   یمانند 

ا  یبخش  ی حاو  گر،ید آفر هاست نهینماد  نیاز  در    نشی.  جهان 

عالم«   نشیکه به »گفتار اندر آفر  باچهیاز د  یدر بخش  ز،یشاهنامه ن

پ با  دارد،  زم  ش یدایاختصاص  آغاز    ،ینیمادر  چهارگانه،  عناصر 

 : شودیم

 درست یکه دان دیآغاز با از

 گوهران، از نخست  یۀسرما

 د یآفر زیچ  زیز ناچ زدانی که

 د یآمد پد ییتا توانا بدان

 گوهر آمد چهار  یۀاو ما وز

 روزگار یو ب رنجیب برآورده

 برشده تابناک یآتش یکی

 خاک رهیباد و آب، از بر ت انیم

(6) 

چهار عنصر و    نیا  انیم  وندیپ  نش،ی از آفر  ی فردوس  ت ی روا  ۀادام  در

گ   عیطبا و  شودیم  انی ب  ی تیمتضاد  گرم  به  توجه  با  بودن  خشک. 

ا ابتدا  در  پ  نیآتش،  به  که  است    ش، یاز سرشت خو   یرویآتش 

  ، یآتش، خشک  یاز گرم  کند؛یآغاز م   نیجنبش را در سکون زم

  ، یوتاب آن کاسته شد، سردو چون از تب   شودیم  داریخاک، پد

 آب: ،یو تر ینمناک  ،یو از سرد دیآیم دیهوا، پد

 دیکه آتش ز جنبش دم نینخست

 دیآمد پد یبس خشک شیگرم ز

 نمود یآن پس ز آرام سرد وز

 فزود  یهمان باز تر یسرد ز

(6) 

 حق و باطل  نیّگذر از آب، مب

و    رانیا   یدارآوردن تاجدست مبارزه با ضحّاک و به  ی برا  دونیفر

. رودبان رسندیبه اروندرود م  ارانشیاستبداد هزارساله، با    یفروپاش

آن  ،یدادن کشت  یبرا پرواناز  با    دونیاما فر   خواهد؛یعبور م   ۀ ها 

  ن یچن زین ارانیاو،  یو در پ زندیرنگ، به آب مگل ش،یاسب خو 

همه  کنندیم م  از.  به  گذرندیرود  هودج«    یسو و  دژ    ا ی»گنگ 

 رییعبور از رود، تغ  یالگو . با گذر از کهنشتابندیم  المقدست یب

 :دیآیقهرمانان به وجود م یشخص یو زندگ  رانیدر نظام ا یادیبن

 منزل چو باد بهرفت منزل یهم

 پر ز داد  یدل نه،یپر ز ک  یسر

 ی اروندرود اندر آورد رو به

 ی جو میهی چون بود مرد د چنان

 اروندرود کیآمد به نزد چو 

 رودبانان درود  یز فرستاد

(6) 
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 یدر زندگ   ،یروزیگذر از آب و کسب پ  یریمجموع، سنّت اساط  در

اسطوره  یاریبس پهلوانان  و  پادشاهان  چشم   یااز  به  شاهنامه 

  ا یاز در  ر یو اردش  حونیاز ج   خسرویاز اروند، ک   دونی. فرخوردیم

آزمون سخت را    نیخان، ادر هفت   اریرستم و اسفند  زیگذشتند و ن

ناپد و  ظهور  گذاشتند.  ک ی پشت سر  است.    خسرویدشدن  آب  در 

اسطوره  نیبارزتر آب ح  ی اشکل  و  اسکندر  داستان  در    ات ی آب 

خضر به   یناکام، ول  یاست که اسکندر به علت ناپاک   افتهیظهور  

  زدگرد یبا آب در داستان    یگشت. درمانگر  یو ابد  افت یآن دست  

  ی هاسخت که زخم  یهاپهلوانان پس از جنگ.  دینما یگر رخ مبزه

التیبرم  یکار شفا  امیداشتند،  جست   یو  آب  در  را  وجو  آن 

 .کردندیم

 یریگجه ینت

باورها  لیتحل در   ۀانیعام  یبازتاب  چهارگانه  عناصر  با  مرتبط 

که اغلب    دهدیمردم نشان م  ۀانیعام  یو باورها  یفردوس   ۀ شاهنام

  زیمردم، در شاهنامه ن   انیمرتبط با آب و آتش در م  ۀانی عام  یباورها

ش  افتهینمود   دل  ۀفرزان  خیو  به  راست   لیتوس،  به    ینیباور  که 

و    ،دارد  یمل  ت یهو   یهامؤلفه احترام  چشم  به  اربعه  عناصر  به 

برخ  ستهیتقدّس نگر در  برا  یو    ی ابعاد وجود  فیتوص  یمواقع، 

آفر  ا  ین یو مضام  نشیانسان، عناصر  اربعه،    ل،یقب  نیاز  به عناصر 

در شاهنامه همواره    یآب و آتش، نظر داشته است. فردوس  ژهیوبه

  ی و برخ  هداشت  ژهیباستان توجه و  انیرانیو ا  انی زردشت  یبه باورها

خود را با نظر به    یاعتقاد  ینیبموضوعات مهم در رابطه با جهان

 کرده است.  انی کهن ب  یباورها

دو عنصر،   نیا   رامونیپ  ۀانی عام  یمجموع، آتش و آب و باورها   در

مورد توجه قرار    یفردوس  ۀاندازه در شاهنام  ک یهر دو به    باًیتقر

در خصوص عناصر اربعه،   جیرا ۀانی عام یاند و اغلب باورها گرفته

 نمود داشته است.  میرمستقی غ  ای میصورت مستقدر شاهنامه به

مردم   ۀانی عام  یورسوم و باورهاآداب  یمشاهده شد، برخ  که چنان

  افتهیآب و آتش، در شاهنامه نمود    ژهیوعناصر اربعه، به  ۀنیدر زم

فردوس شاعربه  ،یو  برخ  یعنوان  جامعه،  بطن  مهم   یاز   نیتراز 

به    ش یمرتبط با آب و آتش را در اشعار خو   ی هاشهیباورها و اند

ورسوم و فرهنگ  آدابنکه عناصر اربعه و  یا  جهیکار برده است. نت

تار  ۀ انیعام طول  در  آن، همواره  با  م   خیمرتبط  مورد    انیدر  مردم 

و   خیشاهنامه که از اعماق تار  ژهی وبه  ،یتوجه قرار گرفته و آثار ادب

شکل م  یبشر  یباورها  نیترییابتدا  یریگ دوران    د، یگو یسخن 

بس باورها  یاریمتضمّن  از جمل  انهیعام  یاز    ۀ انیعام  یباورها  هو 

اثر و    نیوافر ا  تیاهم  انگر یامر ب نیمرتبط با عناصر اربعه است و ا 

 آن است.  ۀندیسرا ت یمهارت و خلاق 

 سندگان ی نو مشارکت

 کردند. فایا یکسانینقش  سندگانینو  یمقاله تمام نینگارش ا در

 منافع  تعارض

 وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

EXTENDED ABSTRACT 
Literary works, whether written or oral, 

constitute some of the most significant 

repositories of a society’s beliefs, values, 

collective memories, and cultural patterns. 

Accordingly, the study of the historical 

development of a nation’s worldview requires 

close examination of its literary texts, myths, 

oral narratives, tales, rituals, and inherited 

forms of popular expression. Epic literature is 

particularly important in this regard because it 

often preserves cultural materials originating in 

the earliest stages of collective belief 

formation. As the most prominent epic work in 

Persian literature, Ferdowsi’s Shahnameh is 

not only a monumental literary, national, and 

heroic text but also a rich source for 

understanding the customs, rituals, ethical 
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ideals, and popular beliefs of the Iranian 

people. Many of the beliefs represented in the 

Shahnameh are closely related to the four 

classical elements—water, fire, earth, and 

air—which were traditionally considered the 

primary constituents of the physical universe 

and the foundations of generation, 

transformation, and decay. Ancient Iranians 

regarded these elements as sacred forces 

involved in the creation and administration of 

the world, and this conception continued to 

influence Iranian intellectual, religious, and 

popular culture in later historical periods (1, 3). 

Among the four elements, water and fire 

occupy especially important positions in 

Iranian mythology, religion, literature, and 

folklore. They function not merely as material 

substances but as symbolic and ethical agents 

associated with purity, anger, life, courage, 

fertility, divine judgment, social reputation, and 

cosmic order. The present study therefore 

examines the reflection of Iranian folk beliefs 

concerning water and fire in the Shahnameh 

and investigates the points of convergence 

between the epic’s symbolic world and the 

popular beliefs historically prevalent among 

Iranian communities. 

The theoretical framework of the study is 

based on the concept of folklore as a system 

of customs, rituals, beliefs, linguistic 

expressions, oral traditions, and behavioral 

patterns transmitted among members of a 

community through speech, observation, 

imitation, and lived experience. Folk culture is 

generally characterized by colloquial 

language, local expressions, inherited beliefs, 

communal practices, and traditional 

interpretations of natural and supernatural 

phenomena. Popular beliefs are directly 

connected with the broader culture of a 

society, because transformations in belief 

systems frequently generate corresponding 

transformations in cultural behavior and social 

meaning. In the Iranian context, the four 

elements gradually became embedded in both 

religious cosmology and everyday culture. 

Their symbolic functions were preserved in 

myths, proverbs, idioms, ceremonies, poetic 

images, and oral expressions. Previous 

scholarship has demonstrated that the four 

elements appear with considerable frequency 

and symbolic diversity in the Shahnameh. 

Research on elemental imagery has shown 

that water, earth, air, and fire are among the 

most recurrent natural images in Ferdowsi’s 

epic and that many of these images are 

presented through metaphorical, allusive, and 

figurative structures (3). Comparative 

investigations have also indicated that the 

mythological roots of the four elements in the 

Shahnameh share significant features with 

later religious and philosophical traditions, 

suggesting that common cultural beliefs were 

transmitted across mythic, literary, and 

doctrinal systems (1). Studies of earth and air 

have further revealed that these elements 

carry symbolic associations with material life, 

mortality, natural disorder, and cosmic 

imbalance (4). Likewise, research on fire in 

literature and popular culture has shown that 
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fire may occupy either a central or a secondary 

position in folk customs and narratives while 

retaining multiple ritual, emotional, and 

symbolic functions (5). These studies establish 

the broader scholarly context of the present 

research, although the direct comparison of 

folk beliefs concerning both water and fire with 

their representations in the Shahnameh has 

remained insufficiently explored. 

The study employs a descriptive-analytical 

method based on library research and the 

examination of documentary and scholarly 

sources. Relevant passages from the 

Shahnameh were identified and analyzed in 

relation to folk beliefs, traditional idioms, 

mythological concepts, and cultural practices 

associated with water and fire. The analytical 

procedure consisted of identifying recurring 

symbolic functions, interpreting their cultural 

implications, and comparing their use in 

Ferdowsi’s epic with corresponding 

expressions in Iranian popular culture. The 

analysis indicates that fire is one of the most 

complex and multidimensional elements in the 

Shahnameh. Its importance derives partly 

from its indispensable role in human life and 

partly from its religious and mythological 

sanctity. In ancient Iranian culture, fire was 

associated with purification, guidance, divine 

presence, truth, judgment, and communication 

between the earthly and celestial realms. It 

was also closely connected with Zoroastrian 

religious traditions and was treated as a 

sacred creation deserving preservation and 

reverence (10). At the same time, fire acquired 

a wide range of figurative meanings in popular 

speech. Expressions involving burning, 

blazing, fiery temperament, and fire in the 

heart or mind were used to describe anger, 

emotional intensity, grief, aggression, and 

courage. Ferdowsi frequently employs such 

expressions to characterize the emotional 

states and behavioral qualities of heroes, 

kings, and warriors (6). The imagery of a fiery 

heart, a burning mind, or flames arising from 

conflict reflects the same conceptual 

associations found in colloquial idioms and 

proverbs. Fire thus becomes both an external 

force of destruction and an internal component 

of human temperament, illustrating how 

ancient cosmological ideas were transformed 

into everyday psychological and ethical 

language. 

The findings further show that fire in the 

Shahnameh is connected with courage, battle, 

destruction, vitality, sacred celebration, and 

the essential constitution of the human being. 

Expressions such as bringing fire out of water, 

pouring fire from iron, or igniting fire through 

the sword convey intense conflict, 

fearlessness, and the violent energy of warfare 

(6). These figurative constructions correspond 

to familiar folk expressions in which fire 

signifies rage, danger, bravery, or extreme 

action. The belief that fire exists within the 

human essence also appears in idiomatic 

descriptions of destroying or extinguishing a 

person by removing the fire from his being. 

Such expressions may reflect an older 

cosmological assumption that the human body 
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is composed of the four elements and that fire 

represents its active, vital, or passionate 

dimension. The sanctity of fire is especially 

evident in references to fire worship, fire 

temples, and religious observance, where fire 

functions as an object of guardianship, 

veneration, and ritual attention (10). Another 

important theme is the discovery of fire and its 

relationship with the Sadeh festival. In 

Ferdowsi’s account, the emergence of fire 

becomes the origin of a communal celebration, 

transforming a natural phenomenon into a 

civilizational achievement and a sacred 

cultural memory (6). This representation 

corresponds with the broader status of fire 

among ancient Indo-Iranian peoples, 

particularly those living in cold northern 

regions, for whom fire was associated with 

survival, warmth, protection, and sacred value 

(9). Smoke, as a derivative sign of fire, also 

acquires symbolic importance in the epic. It 

may represent extraordinary speed, 

movement, destruction, malice, or a heart 

darkened by evil. These uses demonstrate the 

semantic flexibility of fire imagery and its close 

relationship with inherited popular patterns of 

thought. 

Water is represented with an equally extensive 

range of symbolic, mythological, ethical, and 

popular meanings. In pre-Zoroastrian and 

Zoroastrian traditions, water was considered 

sacred and was believed to be protected by 

divine beings. A substantial portion of ancient 

Iranian mythology is therefore concerned with 

the preservation, fertility, and cosmic 

significance of water (11). In the Shahnameh, 

water is first associated with social value, 

reputation, dignity, and honor. The Persian 

concept of āberu, literally connected with 

water, reflects the cultural association 

between water and personal or collective 

prestige. Ferdowsi uses images of gaining, 

losing, or possessing water to describe the rise 

or decline of individuals, dynasties, and 

communities (6). Popular expressions such as 

losing one’s honor, giving water and color to 

something, or water passing over one’s head 

preserve similar meanings in everyday 

language. Water also functions as a force that 

extinguishes fire and therefore symbolizes the 

calming of anger, the reduction of conflict, and 

the restoration of emotional balance. The 

idiom of pouring water on fire, which combines 

two of the four elements, is employed in both 

popular speech and the Shahnameh to 

express reconciliation, restraint, or the 

pacification of rage (6). Water is additionally 

associated with immortality through the motif 

of the Water of Life. This belief reflects the 

perception of water as a life-giving, 

regenerative, and sacred substance capable 

of overcoming death. Such symbolic meanings 

are consistent with broader literary and 

mythological interpretations of water as the 

source of vitality and continuity (2). Water also 

appears in rain-seeking rituals, where prayer, 

communal lamentation, and supplication are 

directed toward ending drought and restoring 

fertility. Ferdowsi’s account of drought in the 

reign of Firuz preserves an example of this 
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ancient ritual mentality. Moreover, water is 

depicted as a purifying force capable of 

cleansing spiritual darkness and sin. Its role in 

creation is equally important. In the 

Bundahishn, water is described as one of the 

earliest material creations of Ohrmazd (12), 

and the Shahnameh similarly presents the 

formation of the world through the interaction 

of fire, air, water, and earth (6). Finally, 

crossing water functions as a mythic trial 

separating truth from falsehood and marking 

decisive transformations in the lives of heroes 

and kings. 

The findings demonstrate that Iranian folk 

beliefs concerning water and fire are deeply 

embedded in the narrative, symbolic, and 

linguistic structure of the Shahnameh. 

Ferdowsi repeatedly employs these elements 

to describe emotional states, moral qualities, 

cosmic processes, social values, ritual 

practices, and heroic trials. Fire represents 

anger, courage, warfare, sacredness, vitality, 

celebration, and destruction, whereas water 

signifies life, honor, purity, immortality, 

creation, emotional restraint, fertility, and 

passage from one existential condition to 

another. These meanings are not isolated 

poetic inventions but reflect enduring cultural 

beliefs that circulated in religious traditions, 

myths, oral narratives, idioms, customs, and 

collective memory. The similarities between 

the elemental symbolism of the Shahnameh 

and Iranian popular culture indicate that both 

derive from a shared civilizational background. 

The epic preserves ancient conceptions while 

simultaneously transforming them into literary 

images accessible to later generations. It 

therefore serves not only as a record of heroic 

history and national identity but also as one of 

the most important repositories of Iranian 

folklore. Through its representation of water 

and fire, the Shahnameh reveals the continuity 

of Iranian cultural consciousness from mythic 

antiquity to popular life. The study ultimately 

confirms that the four elements, particularly 

water and fire, have remained central to 

Iranian ways of interpreting nature, human 

character, ethical conduct, religious 

experience, and the structure of the cosmos. 
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