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 چکیده
های گوناگون، روایتگر گرایش فطری و ناخودآگاه و خودآگاه انسان  ها و بیانعرفانی، به شکلاز آثار مکتوب و غیرمکتوب و از جمله متون بخش عظیمی 

ی این مجموعة بسیار غنی و پویا است. ها¬ ترین نمونهها و از آن جمله التوهم، نوشتة حارث محاسبی، از برجستهنامهسوی کمال است. معراجبه سمت و 

یسنده  این اثر، روایتگر سیر استکمالی نویسنده در قوس صعودی کمال با بیانی سمبلیک و نمادین است که درک و رمزگشایی آن برای دریافت پیام نو

دازی عرفانی است. مقالة حاضر، رسالة التوهم را با  اهمیت بسیار دارد بلکه ضروری است. از این رو هدف از این پژوهش بررسی این اثر از دیدگاه نمادپر

توان ة سیر من الخلق الی الحق بررسی کرده و به این نتیجه رسیده است که در این اثر، سه مرحلة مشخص و برجستة عرفانی را میشدتوجه به مراحل تبیین
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Abstract 
A substantial body of written and unwritten works, including mystical texts, narrates in various forms and modes of 

expression humanity’s innate, unconscious, and conscious inclination toward perfection. Miʿrāj-nāmas, or ascension 

narratives, including Al-Tawahhum, written by Ḥārith al-Muḥāsibī, are among the most prominent examples of this rich and 

dynamic corpus. This work narrates the author’s path of spiritual perfection along the ascending arc of perfection through 

symbolic and allegorical language, the understanding and decoding of which is highly important—and indeed necessary—

for grasping the author’s message. Accordingly, the aim of this study is to examine this work from the perspective of mystical 

symbolism. The present article analyzes the treatise Al-Tawahhum in light of the articulated stages of the journey from 

creation to the Real (sīr min al-khalq ilā al-Ḥaqq) and concludes that three distinct and prominent mystical stages can be 

identified in this work: awakening and attentiveness, purification of the soul, and encounter with God. Each of these three 

stages is described through symbolic and recurring concepts and motifs that are directly related to the central theme of the 

work. 

Keywords: mystical symbol, Al-Tawahhum treatise, journey from creation to the Real, awakening and attentiveness, 
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 مقدمه 

هدف   نیترمعرفت، مهم  قیو سلوک در طر  ریبازگشت به اصل و س

ها و سخنان اهل آموزه  یاست و تمام  یعرفان اسلام  یینها  ت یو غا

تب ا  نیا   نییمعرفت جهت  است.  بوده  آغاز  آموزه  نیمسئله  از  ها 

  ، یآثار عرفان  ن یو تکامل بوده و نخست  نیدر حال تدو  وستهیتاکنون پ

در قالب مراحل و منازل و احوال و    اعرف   یتجارب سلوک   تگریروا

  ،یری قش  ،یچون کلاباذ  ییمراتب مختلف است که با ظهور عرفا

  تی و در نها  افتهی  یترشیبسط ب  یو خواجه عبدالله انصار  یریهجو 

به خود گرفته    ی ترشکل کامل  ی عربابن  شناسانةیبا نگاه هست  زین

 است. 

عرفان  ریس سلوک  د  یو  گوناگون،    هادگاهیاز  اعتبارات  با  و 

که از جملة آنها »اسفار اربعه« است    افتهی  یمختلف  یهایبندمیتقس

آغاز   ینوشتة خواجه عبدالله انصار  ن،یالسائرکه ظاهراً از منازل   (1)

  ر یچهارگانه، »س  ی سفرها  نِی. نخست(2)است    ده یرس  ی عربو به ابن

است که سالک    نیسفر مهم ا  نیا  ت یالحق« و نها  یمن الخلق ال

»تفرد«    ایکه همان مقام »جمع«    ابدی یم  یوجود اله  نیخود را در ع

از نظر سالک   اریدر آن اغ  ،یصری ق  ریاست و بنا به تعب  د«ی»توح  ای

 . (3) سوزدیم اهها و پردهمستهلک شده و با نور آن، حجاب

است که حرکت در   یاز جمله آثار  ،ینوشتة حارث محاسب  التوهم،

  ات ی الحق را با جزئ  یمن الخلق ال  ریس  یکمال و قوس صعود  ریمس

و حرکت رو    ییایکرده و محصول پو   ت یروا  نیکامل و البته نماد

تعال و  رشد  نو   یبه  تجربه  سندهیروان  حارث  و  است.  آن  کنندة 

ه  یاز عرفا  یمحاسب قرن سوم  اسات  یقمر  یجربرجستة  از    دیو 

و   یبغداد  دیجن معاملات  در  و  باطن  و  ظاهر  علوم  »در  که  بود 

وقت در همه فن به او بود.    یای النفس و رجوع اولاشارات، مقبول

بود    همت یاست در انواع علوم و سخت عال  اری بس  فیو او را تصان

داشت و در فراست و   ب یعج  یو مروت   یو بزرگوار بود و سخاوت

بغداد بود و به   خ یالمشاخیر نداشت و در وقت خود شیحذاقت نظ

  ی مخصوص بود و در مجاهده و مشاهده به اقص  دیو توح  دیتجر

بود و وفات او در بغداد   یمجتهد... بصر  قت یبود و در طر  هیالغا

  ی مشرب عرفان  نییدر تب  یمتعدد  یمیآثار تعل  ،ی. محاسب(4)بود«  

از آنها عبارتند    یکرده که برخ  فیخود تأل  یشناختعرفت م  دگاهیو د

بها، التوهم، البعث و    امیلحقوق الله و الق  هیاز: آداب النفوس، الرعا

 النشور، المکاسب و.... 

سفر روح   تگری برجسته، روا  یهانامهاز معراج  یکیبه عنوان    التوهم

و تکرارشونده   نهیرید  یهاهیمااز بن  ی کیاست که    گری به جهان د

تار م  خیدر  محسوب  بشر  ا شودیروان  نخست  نی.  از    نیاثر 

به  هیصوف   یهانامهمعراج که  و    ژهیواست  فرشتگان  مشاهدة  در 

  ی اثر، شرح مراحل  نی. ا(5)  است   ث یمتأثر از قرآن و حد  ل،یجبرئ

و در   دهدیعالم رخ م  نیروح به هنگام خروج از ا  یاست که برا

اند کردارها،  رفتارها   هاشه یآن  آ  یلیتمث  یو  محرمانة   یهان ییدر 

  تی. در التوهم، غاکندیجلوه م  یمظاهر حس  ئت یدر ه  یرازآموز

امر م  یسفر، مشاهدة مکان قدس  شودیاست که محقق م  ینو یو 

  ی هادگاهیاز د   ی بودن، قابل بررس  ن یاثر به واسطة نماد  ن ی. ا(6)

نمادپرداز جمله  از  مهم  یعرفان  ی مختلف،  و  و    نیتراست 

نمادها  نیتربرجسته و  س  یرمزها  به  اسفار    ریمربوط  از  نخست 

بدان پرداخته   لطور مفصکه در ادامه به  افت یدر آن    توانی اربعه را م

 پاسخ داده شود:  لیذ یهاخواهد شد تا به پرسش

بهره    یعرفان  یدر رسالة »التوهم« تا چه حد از نمادپرداز  یمحاسب

 برده است؟

 استفاده شده است؟  یایعرفان  یرسالة »التوهم« از چه نمادها در

 پژوهش نةی شیپ

است که در قرن   یاشدهکمتر شناخته  یهانامهاز معراج   یکی  التوهم،

 سندةی نو   گاه یجا   تینوشته شده و با وجود اهم  ی سوم و به زبان عرب

واقع    قیکمتر مورد توجه و تحق  یاثر و  نیا  ،یآن در عرفان اسلام

  یمتفاوت بررس  کردیاثر، تنها در دو مقاله و با دو رو  نیشده است. ا

  ن یاز ا  یکی  «،یو التوهم محاسب  رافنامهیارداو  سةیقاشده است. »م

بهمن پژوهش توسط  که  است  صلاح  یها  شده   یو  نوشته  مقدم 
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ا  سندگانیاست. نو که دو اثر    انددهیرس  جهینت  نیمقاله به ا  نیدر 

  ک یکه هر  یو زمان  ینیی مذکور در عنوان، با وجود تفاوت در بستر آ

از مرگ را که اساس    پساز جهان    یاند، ادراک در آن شکل گرفته

در   سندگانینو   نی. هم(7)  دهندیاست، نشان م  یافتگیآن تشرف 

حارث    گرید  یامقاله التوهم  در  مرکز  به  »بازگشت  عنوان  با 

  ی و بررس  لیمورد تحل  ادهیال  رچایم  دگاهیاثر را از د  نیا  «،یمحاسب

ا به  و  داده  اس  انددهیرس  جهینت   نیقرار  بر    اده، یال  اتینظر  اسکه 

بلکه   ست؛ین ینیمطابق با مستندات د ز،یالتوهم، تنها تجسم رستاخ

رس   ی ابیکمال  ریس و  مرکز  دنیروح  است    ن یتریبه  نقطة وجود 

متفاوت از دو مقالة مورد اشاره،    یکردی. پژوهش حاضر با رو (6)

مخاطب آشکار    یبرااز التوهم را    یاتازه و ناگفته  یی ایابعاد و زوا

 خواهد کرد. 

 پژوهش روش

  یاو از نظر روش، کتابخانه  یهدف، کاربرد  ثیپژوهش از ح  نیا

به بررساست.  ا  یعرفان  ینمادپرداز   یمنظور  از    نیدر  پس  اثر، 

ـ    یفیبه صورت توص  هاافتهی  ن،ینماد  میمطالعه و استخراج مفاه

 ارائه شده است.  یلیتحل

 ینظر چارچوب

  م یقابل تقس  یو عمل  یبه دو شاخة نظر  توانیرا م  یاسلام  عرفان

ا با وجود  که  عمل  ،یبندمیتقس  نیکرد  نظر  یعرفان  و   یو  لازم 

نظر  گرندیکدیملزوم   عرفان  عمل  ی و  عرفان  س  یبدون  و   ریو 

نظر علوم  همچون  محفوظات  گر،ید  یسلوک،  و  معلومات    یتنها 

نه اهل حال،    فس،ن  ب یبدون تهذ  ،یاست و عارف به عرفان نظر

برجسته است،    اری بس  ی. آنچه در عرفان عمل(8)بلکه اهل قال است  

 یعرفان  فاتیحق است که در کتب و تأل  قیو سلوک در طر  ریس

شده   نییآن تب یبرا  یطور مفصل بدان پرداخته و مراحل و منازلبه

 است. 

الحق است    یمن الخلق ال  ریس  ،یسفر از اسفار اربعة عرفان   نیترمهم

الحق   یمن الخلق ال ری. سشودیمحسوب م  زیآنها ن نیکه دشوارتر

  ی و محتوا  شودیبا حق م  یگانگیمنجر به اتحاد و    ت یکه در نها

 یمراحل و منازل و مقامات  یخود دارا  رد،یگ یرا دربرم  ی عرفان عمل

ت  یاریاست که بس پرداخته  یعرفان  فاتیألاز  ابدان    ن یاند. دربارة 

  ی ناهماهنگ  ،یمقامات و منازل در متون متصوفه تا قرن هفتم هجر

  ر یکه دربارة س  یاست که کسان  نی ا  یپراکندگ   نیا  لیوجود دارد. دل

گفته آن سخن  مراحل مختلف  تأثو سلوک و  کاملاً تحت    ری اند، 

متناسب    یعارف  هراند و  خود بوده  یو معاملات شخص  هاافت یدر

ش تجربه  وةی با  و  تب   اشیعرفان  یها سلوک  را  سلوک    ن ییمراحل 

 کرده است. 

 یمحاسب حارث

از عالمان و مؤلفان صوف243)م:    یعبدالله حارث محاسب  ابو    ه ی( 

از شدت    «یآمد. ظاهراً نسبتش به »محاسب   ایاست که در بصره به دن

پ که  بود  نفس  گفته  وستهیمحاسبة  نوشتهدر  و  تأک ها  آن  بر   دیها 

قش(9)  کردیم و  یری.  باب  »بدیگو   ی در  زمانة    همتای:  اندر  بود 

بود، وفات او به   یبه علم و ورع و معامله و حال و بصر  شیو خ

گو  بود.  م  ندیبغداد  پدرش  از  درم  هزار  دانگ  راثیهفتاد    ی ماند، 

 .(10)بود«  یکه پدرش قدربرنگرفت از بهر آن

اند که اغلب  عنوان اثر برشمرده  ست ی به دو  کینزد  یمحاسب  یبرا

 نیدر فقه و احکام و اصول د  یا در زهد و سلوک و تصوف و پاره

  ی است. از جمله آثار و  هیهمچون معتزله و قدر  ییهاو رد بر فرقه

لحقوق    هیها به جا مانده است، عبارتند از: الرعانام آن  ای ها  که نسخه

الق ف  ها،ب  امیالله و  المسائل  (  هی)ماه  هیمائ  ره،یالزهد و غ  یالتوهم، 

ف  الناس  اختلاف  و  معناه  و  الوصا  ه،یالعقل  )او  النصائح  (  ای کتاب 

البعث و النشور، آداب    ه،یالبر  عیلنفع جم  هیو النفحات القدس  هینیالد

 النفوس و.... 

 در »التوهم« یعرفان ینمادپرداز یبررس

آن و در واقع    سندةینو   یسلوک شخص  تگریرسالة التوهم که روا  در

که هر    افتی   توانیمعراجنامة مؤلف است، سه مرحلة عمده را م 

دارا مرحله    نینماد  میمفاه  یمرحله  همان  با  متناسب  و  مختلف 
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مربوط به آنها   ینمادها  یسه مرحله با بررس  نیاست. در ادامه، ا

 خواهد شد.  یو بررس لیدر رسالة التوهم تحل

 و انتباه  قظهی( منزل الف

و انتباه« نام    قظهی»  یمنزل از منازل هشتگانة سلوک عرفان  نینخست

 دةیو به خود آمدن و آگاه شدن است. به عق  یداریب  یدارد و به معن

گام   یادر راه تازه  کند،یو سلوک را آغاز م  ریکه س   یعرفا، »کس

پ که  پ  شیگذاشته  از  آن  ورز  مودنیاز  غفلت  آغاز    دهیآن  است. 

آمدن... عرفا با   رونیحال غفلت ب  ن یاز ا ی عنیو سلوک  ر یکردن س

»قلُ إنَّما أعِظُکُم بِواحِدهٍَ أن تَقُومُوا لِلّهِ« )سبأ،   فهیشر  هیآ  یادآوری

ا46 برا   نی(.  به سو   یبرخاستن  ب  یرفتن  را  ب  یداریخدا   رونیو 

م غفلت  از خواب  عق(8)  دانند«یآمدن  بنابر  اهل    یبرخ  دةی.  از 

و   خواندیخود فرا م  یاش را به سو خداوند است که بنده  ،معرفت 

و    نییتب  ی. آنها برا(11)  آوردیو انتباه او را فراهم م  قظهیمقدمة  

آدم )ع( و ماجرا  نیا   حیتشر به داستان حضرت    ی مسئله، اغلب 

را خداوند   یقیرانده شدنش از بهشت اشاره و کنشگر حق  رونیب

است،    شیمشتاق بندة خو   اریآنها خداوند که بس  دةی. به عقدانندیم

و در   زندیآرامش و سکون او را برهم م ،یبا فراهم نمودن مقدمات

معرفت   قیمختلف او را در طر  یها به شکل  یواقع با ارسال فراخوان

متناسب با    ن،یآغاز  ی. در رسالة التوهم، سطرها(12)  دهدیقرار م

نهادن در    یپا   یاست برا  یو انتباه و در واقع فراخون  قظهیمرحلة  

التوهم،    نیمرحله از سفرنامة نماد  نی. در ات ی سلوک و فرد  قیطر

 قظهیوجود دارد که کاملاً متناسب با مرحلة  نیمفهوم نماد نیچند

و انتباه است که عبارتند از: مرگ، مدفون شدن در قبر و خروج از  

 . لیآن با نفخة صور اسراف

 مرگ  -1

ملموس  نیتربرجسته  مرگ، تعط  نینماد  انیب  نی ترو  شدن   لیاز 

و اعتبار    یو تفکر منطق  یحواس و عزل عقل و حذف موقت آگاه

  ی با ناآگاه و اعماق نفس است که برخ  وندیبه احساس و پ  دنیبخش

. مرگ (13)اند  دانسته  یآمدن آثار رمز  دیپد  یاصل  سازنه یآن را زم

آنها    ةیکه درونما  یاست که در اکثر آثار  یمقولات  نیترنیاز نماد

  ن یکار رفته است. اکمال است، به  یو سلوک به سمت و سو   ریس

  ی و به مفهوم مردن از گذشته و تولد  ن ینماد  یمرگ در واقع امر

 دنیگوناگون مانند: خواب   یهاتازه در زمان حال است و به شکل

در غارها و    ی نینشگوشه  واصحاب کهف(، خلوت    ی)در ماجرا 

  ن یشده است. در ا  نیها، رفتن در شکم نهنگ و... نمادخلوتخانه

نو  توص  سندهیرساله،  ش  فیبا  و  بدن،    وةی مرگ  از  جان  برآمدن 

  ی شدن و از دست رفتن زمان، دعوت به پا  ریاز د  شیمخاطب را پ

در طر فرد  قینهادن  موتکندیم  تی سلوک و  ارتباط  فی.    یمرگ، 

 قبر است.  ای دارد که همان گور  نینماد یمکانا ب میمستق

 مدفون شدن در قبر -2

ا  بنابر و عذاب جان دادن را که    یسخت  کهنیالتوهم، فرد پس از 

بس  قظهیمعادل   مرحلة  وارد  نهاد،  سر  پشت  است،  انتباه   ار ی و 

در    شودیم  یدشوارتر است.  قبر  درون  شدن  مدفون  همان  که 

پس از جان    قاًیمرحلة مدفون شدن در گور که دق  ،یلیتأو  یدگاهید

و معادل مرحلة »بازگشت    یرورمهم و ض   اریبس  افتد،یدادن اتفاق م

مادر رحم  اساط  «یبه  در  که  افسانه  ریاست  به    یهاو  گوناگون 

شکم اژدها، غار و    ،یصورت رفتن درون کلبه، صندوق، شکم ماه

م  رهیغ نمادشناس ابدیینمود  در  وظا  ن،ی»زم  ،ی.  مادرانه   فینماد 

فلسفه   یرو  نیاست و از ا  شیو زا  یاست و مانند او نماد بارور

از    شیعبارت است از: نوزا  د،یمانند فلسفه غسل تعم  یسپارخاک 

  یبرا   یاز زندگ   یمردن در شکل  ؛ ینیزم  ی روهایتماس با ن  قیطر

 . (14) گر«ید یدر قالب ییباززا

دق  ، یعرفان  ینمادشناس  دگاه ید  از کارکرد سمبل  قاً یگور    ک یهمان 

ماه )  ونسی  یشکم  )32)ع(  کهف  اصحاب  غار  غار  3۱(،    ا ی(، 

چله پ  ، یصوف  نانی نشخلوتخانة  عبادت  محل    امبران یغار 

در شاهنامه    ژهیو من  ژنیب  یهادر داستان  ژهیوچاه به  هماالسلام،یعل

بسط    افت یبه آنجا مقدمة در  ودموارد مشابه را دارد که ور  یاری و بس

روح گسترش  ب  یو  به  تولد  ن،ینماد  یانیو  و    یتجربة  دوباره 
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نماد  ییباززا آثار  در  کاربرد  ،یفارس  نی است.    ی گور/قبر 

و سمبلقابل برجسته  کیملاحظه  که  نقش چندگانة   نیتردارد  آن 

)ح  پ  وانیگور  هفت  در  گور  بهرام  داستان  در  قبر(  و    کر یراهنما 

است   یزهدان مادر  انگریقبر، نما  زیرسالة التوهم ن  دراست.    ینظام

 دوباره شود.  یبا قرار گرفتن در آن آمادة تولد دیکه فرد با 

 و خروج از قبر  لیشدن صور اسراف دهیدم -3

زمان با نفخة صور است که  خروج از قبر هم  ،یمحاسب  تیروا  به

  ی در صحرا  نیساکنان هفت آسمان و هفت زم  یبه دنبال آن تمام

م  امت یق رس  ندیآیحاضر  آنها  کتاب  و  به حساب  شود.    یدگ یتا 

  یی اروی مرحلة نخست و آغاز رو  انی شدن در صور در واقع پا  دهیدم

حق تزک   قت یبا  و  د  ةینفس  از  است.  صور    ن،ینماد  یدگاهیآن 

آنها و    زانندةیخفته و برانگ  یهادل   دارکنندةیب  توانیرا م  لیاسراف

مکان تنگ   کیدوباره دانست. خروج از قبر به عنوان  یآغاز تولد

فراخ و   یورود به مکان سازنهیزم  ،یهمچون زهدان مادر نیو نماد

 متفاوت با آنجا است. 

 نفس  ةی( منزل تزکب

  ة یبه تزک   دیآن فرد با  یاست که ط  یمنزل  ،ینفس« عرفان  ةی»تزک   منزل

رذ با  مبارزه  و  تقو   یاخلاق  یهالت ینفس  شکوفا  ت یو    یی و 

و    یدرون  ریس  نیا  یبپردازد. برا  یاخلاق  یها لت یو فض  هاییکو ین

  ی اتوشهلازم است؛ ره  ی اتوشهره  ، یآفاق  یهمچون سفرها  ،یانفس

نفس،   ةیتزک   یعنی  ،یمنزل سوم عرفان  رکه فراهم آوردن آن د  یمعنو 

 نیآن را بهتر  ةی»عرفا مجاهده با نفس و تزک   رایز  شود؛یممکن م

برا ا  یابزار  آوردن  دست  . (8)  دانند«یم  یمعنو   یروین  نیبه 

  ن یتریو اساس  نیتررا مهم  یمرحله از سلوک عرفان  نیا  یمحاسب

مرحله آن است    نیدستاورد ا  نی ترمهم  ی . به گفتة وداندیمرحله م

خداوند   شینفس، مخلصانه به حمد و ستا   ة یکه فرد پس از تزک 

آثار منّ و   دنیو با د  داندیو شکر او را بر خود واجب م  پردازدیم

 . (15) شودیحسن اعتماد و ظنش بر خداوند افزون م ،یفضل اله

التوهم، فرد پس از درک مقام    در انتباه که برابر با    قظهیرسالة  و 

و    شودیباززاده م  ل،یصور اسراف  یلحظة جان دادن است، با صدا

. »فبینا أنت  نهدیم  ت ی فرد  ریدر مس  یاز قبر، پا  ن ینماد  یبا خروج

فزع للصوت اذ سمعت بانفراج الأرض عن رأسک، فوثبت مغبرا  

بغبار   قدمک  إلى  قرنک  شاخص   قبرک،من  قدمیک  على  قائم 

 .(16)ببصرک نحو النداء« 

و سالک با چهرة   شودیها برداشته ممرحله است که نقاب  نیا  در

حشر است    یانیهمان مرحلة عر نیو ا  شودیخود مواجه م  یقیحق

  تیو شخص  شودیها برداشته مها و حجابنقاب   یآن، تمام  یکه ط

و  یقیحق باطن  و  م   یفرد  به  شودیآشکار  او  و    ی تمامو  آشکار 

سبب شناخت    ،ینقابیب  نیو هم  ستد یایو در برابر خودش م  پردهیب

  ی بخش، حجم  نینفس بپردازد. ا  ةیتا به تزک   شودیم  شیاو از خو 

  تیاز رسالة التوهم را به خود اختصاص داده و حکا ینسبتاً طولان

اهم همچن  نیا  تیاز  دارد.  عرفان  در  ا   نیمرحله  بخش،    نیدر 

 کار رفته که در ادامه بدان پرداخته خواهد شد.به  یمتعدد  ینمادها

 محشر  یدر صحرا ی انی عر -1

کرده است: »فتوهم    فیتوص  گونهنیسالک را ا  ت یوضع  ،یمحاسب

نفسک بعریک و مذلتک و انفرادک بخوفک و أحزانک و غمومک  

و همومک فی زحمه الخلائق، عراة حفاة صموت أجمعون بالذله 

الرهبه«   و  المخافه  و  المسکنه  ا(16) و  نماد    یانیعر  نی.  در واقع 

ن واقع  هاقاببرداشته شدن  آشکار شدن صورت  برا  یو    ینفس 

  ی نفسان  یهالت یو رذ  ب یاو با معا  ،ییدایهو   نیسالک است که در ا

آنها    ةیو تصف  هیکامل، به تزک   یو مراد  ریپ  یخود مواجه و به راهدان

 .پردازدیم

 امت یمواجهه با درندگان و وحوش در ق -2

به ح  یاریبس  بنابر نفس  اقوال،  و  آثار  از جمله    واناتیاز  درنده، 

  ات یشده و حکا هیتشب یوحش واناتی ح گر یو د ری اژدها، گرگ، ش

  وانات ی و مبارزة قهرمانان و پهلوانان با ح  یاژدهاکش  یهاو افسانه

ب  جیو را  عیشا  اریدرنده، بس   ی هاهیاز مواجهه با لا  نینماد  یان یو 
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نست ا  یناخودآگاه  یمنف التوهم  رسالة  در  ا  زی.  مرحله،   نیدر 

و درنده و    یوحش  واناتی از حضور ح  یفیشرح و توص  سندهینو 

صحرا  نیاطیش رمز  یدر  که  کرده  وجود  یمحشر  ابعاد  و    یاز 

با آنها مواجه   یروان سالک است که و یوانیپست و ح یهابخش

 . شودیم

نفس   یوانی درنده و ح  ی هاها و جنبهمحشور شدن ساحت   ندیفرا

  ی تمامنماند و به یاز آن باق یزی که چ ابدی یادامه م ییسالک تا جا

که    افتدی زمان است که مرحلة بعد اتفاق م  نیمکشوف شود. در ا

و ترسناک است و در ادامه بدان پرداخته خواهد شد.   ب یمه   اریبس

 نیاطیو درندگان و ش  واناتیح  نینمادو    یمواجهه با صورت مثال

ا در  که  با    ن یو...  مرصادالعباد  در  آمده،  التوهم  رسالة  از  بخش 

 . (17)شده که قابل توجه است   حیو تشر نییتب اتیجزئ

 امت یروز ق یکی تار -3

است،    میقرآن کر  اتیکه کاملاً برگرفته از آ  یمحاسب  فیتوص  به

محشر حاضر شد،    ینفس در صحرا  یهمة ابعاد منف  نکهیپس از ا

از انسان    نیگاه که شمار اهل زمهولناک خواهد افتاد: »تا آن  یاتفاق

موجودات   ر یو سا ان یو رمندگان و درندگان و چارپا  و ی و جن و د

و همگ با  گاه یدر جا   ی کامل شود  به صف  آنستندیحساب  گاه  . 

خورش و  شود  پراکنده  سرشان  فراز  از  آسمان  ماه    دیستارگان  و 

(« دیگرا  یکیاز خاموش شدن چراغش به تار  نیگردد و زم  دیناپد

انشقاق، انفطار   یها)سوره  می. موضوع مورد اشاره در قرآن کر(16)

تکو  نریو  ا  زی(  است.  بخش    یژگ یو  ،یکیتار  نیآمده  برجستة 

و نشان   افتدی در آن اتفاق م  ت یفرد  ندیناخودآگاه روان است که فرا

که سالک در بخش ناخودآگاه روان خود است و حوادث    دهدیم

  ی مرحله، کارکرد  نیدر ا  یکیدر آنجا در حال رخ دادن است. تار

 روز است.  یبرا یسازجنبة آماده ندةیمثبت دارد و نما 

 پاره شدن آسمان -4

نفس که   یو شوم و منف  کیتار  یهابا جنبه  ییارویالتوهم، رو  در

وحشتناک    یهاصحنه  رگریتصو   افتد،ی آن اتفاق م  ةیدر بخش تزک 

  ر یاست که اکثراً از قرآن استنباط شده و با توجه به س  یمیو عظ

ق   یظاهر روز  توص  امتیداستان،  ا  یکی.  کندیم  فیرا    ن یاز 

درصحنه ب  دهیها،  از  آسمان  ق  میشدن  بنابر    امت یروز  که  است 

  ینیو طن کشدی امر حدود پانصد سال طول م نیا ،یمحاسب ت یروا

و دهشتناک است: »و ذلک بعینک تنظر إلى هول   زیانگهول  اریبس

ذلک، ثم انشقت بغلظها خمس مائه عام، فیاهول صوت انشقاقها  

سمعک«   به(16)فی  آسمان  جا.  آن    گاهیواسطة  مرتفع  و  بلند 

خ  تواندیم و  آرزوها  و  افکار  در    یو  یمنف  الاتینماد  که  باشد 

او از هم شکافته    ت یسلوک و فرد  ندیو شروع فرا  ییهنگام باززا

ماسو   شودیم پردة هرچه  در  یتا    د یشود و خورش  دهیالله است، 

  ی گانگیطلوع کند و او را به وحدت و    سندهیدر درون نو   قت یحق

 با خود برساند. 

 با فرشتگان حسابرس  داری د -5

  ی گریآسمان، سالک با مرحلة د  ب یالتوهم، پس از پاره شدن مه  در

م آسمان  شودیمواجه  فرشتگان  على    یکه  قیام  »الملائکة  هستند: 

 نی. فرشتگان در ا (16)أرجائها و هی حافات ما یتشقق و یتفطر«  

 وجدان حسابرس سالک باشند. ندةینما توانندیبخش م

 امت یسوزان روز ق یگرما -6

دشوارتر  یکی محاسب  یمراحل  نیاز  ا  یکه  سفر    نیدر  از  بخش 

  نییآفتاب و پا  یمضاعف شدن گرما  کند،یم  فیخود توص  نینماد

مرحلة   نیو تابش سوزان آن بر اهل محشر است. ا دیآمدن خورش

. (18)آمده است    زیجانکاه، چنان که در رسالة »البعث و النشور« ن

و    »حتىاست:    نیچن السبع  السموات  أهل  الموقف  وافى  اذا 

الأرضین السبع کسیت الشمس حر عشر سنین و ادنیت من رؤوس  

قوسین«   أو  قوس  قاب  گرما(16) الخلائق  تشنگ  ی.  و    ی سوزان 

نفس در خان دوم از   ةیاز مراحل تزک   ی کیحاصل از آن به عنوان  

ن رستم  ا(19)  شودی م  دهید  زیهفتخان  در  رساله،    نی.  از  بخش 

 نیو از ب  هیتزک   رایدارد؛ ز  رکنندهیمثبت و تطه  یکارکرد  د،یخورش
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  ی آن است و در فقه اسلام  فیوظا  نیتراز عمده   یکی  هایدیبردن پل

 . (20)از مطهرات است  یکی د،یخورش زین

 عبور از پل صراط -7

التوهم   یهابخش   نیتریاز طولان   یکینفس،    ةیتزک   مرحلة رسالة 

 ریآن به تصو   اتی و جزئ  فیتوص  اری بس  یاست که با دقت و موشکاف

  ختهیاست، با برانگ  زیمرحله که معادل رستاخ   ن یشده است. ا  دهیکش

و    شودیاز اعمال گذشتة فرد( آغاز م  یمردگان )نماد  یشدن تمام

هول و   ،یمحاسب.  ابدییخاتمه م صراطبا گذشتن از پل    ت یدر نها

  ف یتوص  گونهنیهراس و وحشت عبور از پل صراط )قنطره( را ا

عل ممرک  »فتوهم  است:  الضعف   ی کرده  و  الخوف  بشده  الجسر 

 . (16)البدن« 

  زتر یت  ریو از شمش   ترکی بار  یپل صراط از مو   ،یاسلام  اتیروا   بنابر

  ده ی)جداکننده( نام  نُوَدیقبل از اسلام، پل چ  رانیاست و در فرهنگ ا

به    یکیو هر    شوندی از بدان جدا م  کانیکه بر سر آن، ن  شودیم

البرز    نیب  نُوَد،ی. پل چروندی اند، مساخته  یکه خود در زندگ   یراه

پل، گذرگاه بهشت قرار    یو آن سو   ج یرانو یدر ا  کیت یکوه و کوه دائ

 .(20)دارد 

نماد  فیموت و  پل،    نیبرجسته  از  بخش   یکیعبور  مهم   یهااز 

فرد  یابیدست و  کمال  نمادشناس  ت یبه  موجب  به  »پل،   ،یاست. 

از    ،یبه مرحلة فراانسان  یبه آسمان، از مرحلة انسان  نیاز زم  یمعبر

از عالم محسوسات به عالم ماوراء حس  ،یبقعة امکان به جاودانگ

طول پل صراط را پانصد سال ذکر   ،ی. محاسب(14)است«    رهیو غ

 عبور از آن است.   یو دشوار  ادیکه نشانگر طول ز  (18)کرده است  

نهادن    عبور نماد پشت سر  به    یمرحلة درون  کیاز پل،  و ورود 

  ات یها و رواو افسانه  ریکه مطابق اساط  یامرحلة بعد است؛ مرحله

و آن همان به    دهدیم  یسان روبهشت   یباغ  ایمعمولاً در بهشت  

 با خداوند است. دنیو وحدت رس یگانگی

 

 

 با خداوند داری ( دج

از عشق به    زیسالک را لبر  یخدا، ظرف وجود  ریشدن از غ  یخال

م لط  یعشق  سازد؛یخداوند  آسمان  فیچنان  پد  یو  سبب    دیکه 

و ح م   رتیآمدن سکر  سالک  مقابل  شودیدر  در  را  عرفا سکر   .

اند. صحو و دانسته  یصحو )حصول مراد(، غلبه محبت حق تعال

اهل معرفت    جهاست که مورد تو   یعرفان  جیسُکر، دو اصطلاح را

مستمل است.  را    زین  ی بوده  سکر  و  بودن  خود  با  را  صحو 

 . (12)کرده است  فیتعر یشتنی خو یب

منازل و مقامات و احوال    یفرد پس از ط  ،یسلوک عرفان  ان یجر  در

  ابد ییاز معرفت و شناخت دست م  یدر منزل هفتم به حد  ،یعرفان

  ی پس از خود فان  ند؛یبیم  یقیکه تنها خداوند را به عنوان وجود حق

  گردد یم  لیحق مستح  یوجود نامتناه  یایدر در  یاو همچون قطره

و   شودیبالله م  یفنا باق  نیدر حق شد، به واسطة ا  یگاه که فانو آن

 ندارد.  یاریاست و از خود اخت   یارادة حق تعال   دیپس او مر  نیاز ا

 از آن دنیدر چشمه و نوش یی شوتن  -1

دشوار و جانکاه از   ی فرد پس از عبور  ،یمحاسب ت یموجب روا  به

مرحله، مقدمة وصال و    نی. ارسدیپل صراط، سرانجام به بهشت م

  گاه یبا خداوند است؛ اما بهشت جا  یگانگیبه وحدت و    دنیرس

را پشت    یمراحل  دیورود به آن با  یاست و برا   زگانی پاکان و پاک 

تا    دیو غبار از تن بشو   ید آلودگ یفرد با  کهنیسر نهاد؛ از جمله ا 

 آمادة ورود به آن شود.

است که    یدر آثار  جیرا  یهافی تن در چشمه از موت  یوشو شست 

فرد است و در    یو سلوک درون  تی فرد  ندیمحقق شدن فرا  تگریروا

م  یاریبس آثار  د  توانیاز  را  مهم دیآن  از  را  نیتر.  آنها    نیترجیو 

  ، یآن بود. »برخ  افتنی  یاست که اسکندر در پ  اتیچشمة آب ح

  ای اند که خاصة انبدانسته  یقیقو معرفت ح  یرا علم لدن  اتیآب ح

 یایاند که در درکرده  رینور تعب  یایاز آن به در  یاست و گاه  ایو اول

برا و  است  نهفته  ا  دنیرس   یظلمت  با  نیبه  ظلمت   دینور  ها از 

  ک یآب است و آب،  یچشمه حاو ن،ی. علاوه بر ا(20)گذشت« 
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 رینماد تطه  نیو همچن  یورزهدان و بار  یو کهن برا  ینماد باستان

 . (21)است  ییو نوزا

کاف  ی برا  ،یمحاسب  دةیعق  به تن  شستن  تنها  بهشت،  به    ی ورود 

و رجس پاک کرد؛    یاز هرگونه آلودگ   زیدرون را ن  دیبلکه با  ست؛ین

و عمل    هیآمده است، تزک   زیکه در رسالة »آداب النفوس« نچنان  رایز

 . (22)است  دهیفایدرون ب یو پاک  ت یظاهر بدون صدق ن

از ورود   ش یاز آب چشمه، پ  دنی گفته است، نوش   ی محاسب  که چنان

 دهدیدرون همراه با معرفت به فرد م  یزگ یپاک   یابه بهشت، گونه

ا نماد  ن یکه  از کارکرد  برگرفته  عنصر آب است که عامل    نیامر 

 . رودینفس به شمار م ةیتزک 

 بهشت  یعبور از درها -2

 نوشدی کمال از آب چشمه م  قیسالک طر  ،یمحاسب  فیتعر  بنابر

و درست    ابدیدست    یدرون  یو معرفت  هیبه تزک  نینماد  یاتا به گونه

مرحله است که خداوند، فرمان گشودن در بهشت را    نیبعد از ا

 .دهدیاو م یبرا

ا  چنان التوهم، درها  نیکه واضح است، در  از سفرنامة    ی مرحله 

دو مرحله، دو عالم )شناخته    انیاز گذرگاه م   یگشودة بهشت، نماد

  ، یمحاسب  فیباشد. بنابر توص  تواندی( میکیو ناشناخته، نور و تار

چهل    یی است که گو   اد یچنان ز  تیهنگام عبور از در، ازدحام جمع

 .(16)شوند   بهشت تا وارد  کشدیسال طول م

  ن یعدد در ا  نیا  نیکاربرد نماد  انگریعدد چهل، نما  یرمز  یمعان

از    یکی  ،یبه موجب نمادشناس  رایبخش از سفرنامة التوهم است؛ ز

»انتظار« است    یرمز  میمفاه   نیتربرجسته و در    (23)عدد چهل 

چهل سال راه انتظار بکشد تا وارد   ب ی قر  دیبخش، سالک با  نیا

 بهشت شود. 

 یبهشت شکارانیبا پ داری د -3

بهشت و ورود به آن، فرد   یالتوهم، پس از گشوده شدن درها  در

.  شودیم  ییشده است، راهنما  ای مه   شیکه برا  ییبه سمت قصرها

و علاوه بر آن   ابدییرا م  مایسیو پر  کریپیپر  یانیدر آنجا او حور

و   بایکه همچون ملائکه، ز  ندیآیبه استقبال او م   شکاریهفتاد هزار پ

 .(16)اند: »و لک سبعون الف قهرمان« فرزانه

  ن یا  نینماد  میمفاه  رندةیهزار، از مضارب عدد هفت و دربرگ   هفتاد

  ی خیدر تار  یعدد مقدس است. »تقدس و احترام عدد هفت رو

و از    خیعدد از عصر اسطوره تا عصر تار  نیهفت هزار ساله دارد. ا

و مذاهب مورد    لیهمه اقوام و قبا   نیتا امروز در ب  خیتار  شیدایپ

بوده است. شا  دل  دیتوجه  به    ارهیشناخت هفت س  لیبه  توجه  و 

ا  عه،یماوراءالطب با  آغاز  از  الفت    ن یبشر  و  انس  است«   افتهیعدد 

کامل    ر،ی»هفت، عدد عالم، عالم کب  ،ی. به موجب نمادشناس(24)

 یو هم معنو   یاست که هم ماد  یعدد  نیو نخست  ت یبودن، تمام

وفور، اتحاد مجدد   ،آرامش ،یمنی ا ت،ی کمال، امن یعنیاست. هفت 

 .(25) است«  ریو... هفت، عدد مادر کب

شکل خود که عدد هفت   نیترمذکور در کامل  شکاریهزار پ  هفتاد

نمود  ندةینما است،  »پ  یآن  عق  ر یاز  به  هستند.    ونگ،ی  دةیدانا« 

معلم،   ،یروحان  ب، یساحر، طب  ئت یدانا که معمولاً در ه   ری»چهرة پ

معرفت،   نیمب شود،ی ظاهر م یهرگونه مرجع ایاستاد، پدربزرگ و 

  انگر ینما  گر،یت و الهام و از طرف دیذکاوت، درا  رت،یتفکر، بص

است.    ی اوریبه    لی و م  یتین: خوشلی از قب  یخوب اخلاق  لیخصا

وضع در  همواره  م   یتیاو  بص  شودیظاهر  پند    ت،یدرا  رت،یکه 

است؛ اما   ی و امثال آن ضرور یز یرو برنامه میعاقلانه، اتخاذ تصم

کارکرد،   نی. علاوه بر ا(26)آن را ندارد«    یی توانا  یی شخص به تنها

هزار پرده وجود دارد که خداوند   70  ،یاز آنجا که بنابر عرفان اسلام

م جدا  مخلوقات  از  ا(23)  کندیرا  وجود  پ  نی،  را    شکاریهفتاد 

سالک سفرنامة    انیم  یهااز برداشته شدن حجاب  ینماد  توانیم

 شودیاثر محقق م  نیهم  انیاکه در پ  یالتوهم و خداوند دانست، امر

 دارد. یرا در پ نینماد یداریو د

 یبهشت انی ملاقات با حور -4

آشنا  به از  پس  فرد  التوهم،  رسالة  پ  ییموجب    شکارانیبا 

را    یانیو در آنجا حور  شودیخود م یمخصوصش وارد قصر بهشت
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 ان یبارویو ز  یبهشت  انیبا حور  ت ی فرد  ق یسالک طر  داری. دابدییم

و    یعرفان  یهادر اکثر سفرنامه  جیآشنا و را  یهافیاز موت  یآسمان

افسانه  ریاساط روا  ییها و  که  فرد  تگریاست  کمال    ت ی سلوک  و 

ساران  سان و در کنار چشمهبهشت   یطور معمول در باغهستند و به

در    یپر  یاصل  یژگ یآن است که »و   ل یامر به دل  نی. اافتدیاتفاق م

جهت بنابر نظر   نیو برکت است. به هم  یبارور  ،یریدورة اساط

پر چشمه  انیقدما  کنار  چشمهدر  و  مظهر  ها  و  منبع  که  سارها 

  ی هااز جلوه  یکی  ،ی. پرکنندیم  یآب است، زندگ   انی جوشش و غل

و پنهان در طراوت    یریاث  یبانوان بوده است؛ زنکهن و بغ  انیخدا

و چاه«    شهیدر جنگل و ب  زانیآلود و گرمه  یوجود  ای ها؛  چشمه

(27 ,28) . 

که سالک   یکرانیپیو پر  ان یپژوهش، حور  نیا  ی لیتأو  دگاه ید  بنابر 

  توانی را م  کندی م  داریمرحله از سفر با آنها د  نیدر ا  ت یفرد  قیطر

مرحله،    یاز روان خود او دانست که فرد پس از ط  یبخش  یتجل

و خدّام   شکارانی و پ  یبهشت  انیحور  ت یدر مع  ،یمحاسب  فیبه توص

 یبه قصر  ت ی تا در نها  کند؛یم  دنید  صشخا  امیخود از قصرها و خ

و    اقوتی)درهّ مجوفه(، مرصّع به    یتوخال  یدیکه از مروار  رسدیم

زمرد ساخته شده است: »حتى انتهیت إلى بعض خیامک، فنظرت  

إلى خیمة من درة مجوفة مقصصة بالیاقوت و الزمرد، فنظرت إلى  

 .(16)حسن أبوابها و بهجه ستورها« 

و وابسته به آب و زن   ی»قمر  ی آن را نماد  د،یمروار  ی نمادشناس

ا(14)  داند«یم در  نماد   نی.  بر  علاوه  التوهم،  از  بودن   نیبخش 

و مرتبط    نیکاملاً نماد  یمفهوم  زیآن ن  یا رهیشکل دا  مه،یجنس خ

درونما ز  نیمثال  ةیبا  دارد؛    ا ی پو کاملاً    یانگاره  ره،یدا  رایسفرنامه 

با   زیدر مرکز، همه چ  رایجهت نماد حرکت است؛ ز  نیاست و از ا

 یهمچون سنگ  شوند،یگاه باز مو آن  رسندیبه وحدت م  یستیهمز

آمده،   دیپد  یو از نقطة فروافتادن سنگ، امواج  افتدیکه در آب م

اصل  ابندیگسترش   ب  ی و حرکت  تا  دوا  تینهایرا    ری ادامه دهند. 

و  هم  تطور  رمز  نظام    یجیتدر  یتکاملمرکز،  مختلف  مراتب  و 

 یزندگان  یاپیو مدارج وجود و مراحل پ  یاخلاق  ای   یاجتماع  یارزش

در   دیو از جنس مروار  یارهیقصر دا  نی. کارکرد نماد( 29)است  

ا  نیا از    نیبخش  که  را    ت ی فرد  سو کی است  سالک  کمال  و 

را بازنمود    یدوبارة و  لدو تو   ییباززا  گرید  یو از سو   اندینمایم

 .بخشدیم

 ن یاقوتی شتران  -5

مدت  سالک التوهم،  پر  شیدر ع  یرسالة  با  نوش  ناز و  قصر    یو 

کارکرد  شیخو  م  یبا  روزگار  مثبت،  ا  گذراند؛یکاملاً    که نیتا 

و    ت ی . آنها حامل سلام و تحندیآ یاز ملائکه الله به نزد او م  یجمع

وجود انسان هستند.    یقیتحف و الطاف خداوند به عنوان مرکز حق

نزد    اقوتیاز    یبه همراه شتران  لائکهم  نیا  ،یمحاسب  فیبنابر توص

شتر   کهنیخداوند ببرند. علت ا  داریتا آنها را به د  ند؛یآیم  انی بهشت

بهشت مرکب  عنوان  لحاظ   انیبه  به  که  است  آن  شده،  انتخاب 

به   توانی است که به برکت آن م  یمرکب  وان،ی ح  نیا  ،ینمادشناس

 نیسوار بر ا  انی . بهشت(14) دیرس یبه جوهر اله یعنی دا،یمرکز ناپ

تا به عرش    شوندیبا خداوند م  داریرهسپار د  ،یشتران راهوار بهشت

شده،    ایآنها مه  یکه برا   یگاهیدر جا  کی. سپس هر  رسندیم  یاله

شوند. به موجب رسالة    یبا حق تعال  داریتا آمادة د  رندیگیقرار م

ا النشور«،  و  ز  نی»البعث  »سد  ر یمکان  است    «یالمنته  رهدرخت 

(18). 

 یبه سدره المنته دنیرس -6

به نام آن    میاست که در قرآن کر  یبهشت  یدرخت   «،یالمنته  »سدره

( است  شده  روا53/ ۱4اشاره  و  اخبار  در  و    ،یاسلام  ات ی( 

از    ی اریدربارة آن آمده است. به موجب بس  یگوناگون  یهافیتوص

 م،ینیبی م  نیآنچه در زم  هیشب  ی»منظور از آن، درخت  رات،یتعب  نیا

است در جوار قرب رحمت    یم یعظ  بانیبلکه اشاره به سا  ست؛ین

برگ بر  فرشتگان  که  تسب  یها حق  امت   کنندیم  حیآن  از    ییهاو 

درخت در سمت    نی. ا(30)آن قرار دارند«    ةیو پاکان در سا  کانین

به    ن یآسمان هفتم قرار دارد »و آنچه از زم  یراست عرش و بالا
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آنجا است و آنچ  یمنتها  رود،یآسمان م از   همعراجش  از آسمان 

اله منته  د،یآیم  یفرمان  آنجا  اشودیم  یبه  پا  نی...   انی درخت، 

جنه و  است  فرشتگاه  همان   یالمأو عروج  که  دارد  قرار  آنجا  در 

  ی موجود  چ ی»ه  ،یاسلام  اتی. بنابر روا(31)است«    دانیبهشت جاو

پ سدره  امبریجز  درخت  از  تنها    یالمنتهاسلام  و  است  نگذشته 

  ییدرخت، رودها  نیا  ی. از پاست یآن چ  یکه ورا  داندی خداوند م

نوشندگان   یتازه و بادة خوشگوار برا  ریاز آب صاف و روشن و ش

 . (20)روان است« 

زندگ   انیم تناسب  یدرخت  و  اشتراک  مظهر حق،  توجه    یو  قابل 

گو  و  دارد  هم  ایوجود  متون    نیبه سبب  »بنابر  که  است  اشتراک 

هزار سال کنار درخت علم   70)ص(    امبریپ  یگوهر نوران  ،یعرفان

حق    ت یو مظهر  ییدرخت با باززا  نینماد  وندی . پ(23)مانده است«  

نما آن،  جایبودن  اهم   گاهیانگر  المنته  ت یو  مرحلة    «ی»سدره  در 

 »ملاقات با خدا« است.  یعنیسفرنامة التوهم،  یانیپا

 ملاقات با خداوند -7

با خداوند، مقدمات  یبرا به فرمان و  یملاقات  و    یلازم است که 

نماد  یط مرحلة  م  نیچهار  ابتدا   ب یترت  نیبد  شود؛یانجام  که 

  ن یرا اطعام کنند. در ا  انیتا بهشت   دهدیخداوند به ملائک فرمان م

  ی از حکمت و معرفت و دانش  ینماد   تواندیم  یبهشت  یمرحله، غذا

  یی هابه فرمان خداوند با جام   انیبهشت  ،باشد. در مرحلة دوم  یمتعال

که هر چهار    شوندیم  رابیس  ری عسل، آب و ش  ،یاز شراب بهشت

 ،یبه رمز و راز اله  افتنینماد معرفت، شناخت، دست    ،یدنینوش

به    یبهشت  یی ها. در مرحلة سوم، جامه(14)و حکمت است    یآگاه

 تواندیدارد و م  نیکاملاً نماد  یم که مفهو  شودیپوشانده م  انی بهشت

 باشد. گریمرحلة د  ای به جهان  یامرحله ای نشانة عبور از جهان 

نوش  پس و  خوردن  پوش  دنیاز  فرمان    دن،یو  به  آخر  مرحلة  در 

  ر یو مشُک و سا   زهیپاک   یهاکه حامل رنگ  ینوران  یخداوند، ابر

.  سازدی و آنها را معطر م باردیم انیاست، بر بهشت  یبهشت اتیعطر

رو موجب  تصف  ن،ینماد  ی کردیبه  »نقش  و    کنندههیعطر،  دارد 

است. در   یآگاه  یبه معنا  ر،یفسادناپذ  یهاعصاره  ریهمچون سا

 یاست که قدرت  نیعطر ا  گریضمن عطر، نماد نور است... کارکرد د

  ل یپرمعنا را تسه  یهاو صحنه  ری مؤثر بر روان دارد و ظهور تصاو

  ن یکارکرد است که آن را در آخر  نیهم  شکیو ب  (14)  کند«یم

با خداوند    دارید  یبرا  انی بهشت  یمرحله از مراحل چهارگانة آمادگ

بودن هر مرحله، چهارگانه بودن آنها    نی. علاوه بر نماددهدیقرار م

  تیو جامع  ی ریگ جهان  ، یفراوان  ،یرینظیدارد و نماد ب  ی مفهوم  زین

  یهابخش  ریملاقات و سا  نیا  یرساز یتصو . در  دیآیبه حساب م

 یهادهیبه کمک عناصر و پد  سندهیکه بدان پرداخته شد، نو   ت یروا

طب  یحس ب  یعیو  انتقال   یعرفان  یو شهودها  هاافت یدر  انی به  و 

از    یاری که در بس  ی زبان  یکیاستفاده کرده است؛ تکن  یبیغ  یمعان

 .(32) دیآن را د توانیم یعرفان  یلیو تمث نیآثار نماد

 ها در التوهمآن  ییمراتب روا ی. منازل و نمادشناس1 جدول

 نمادشناسی مراتب روایی  مراتب روایی منازل در التوهم منازل

 مردن از گذشته جهت تولدی دوباره و متفاوت در زمان حال مرگ منزل یقظه و انتباه

 بازگشت به زهدان مادری  مدفون شدن در قبر  منزل یقظه و انتباه

 تولد دوباره صور اسرافیل خروج از قبر با دمیده شدن  منزل یقظه و انتباه

 نقاب و واسطه با خود رهایی از قید و بندها و مواجهة بی عریانی در صحرای محشر  تزکیة نفس 

 های منفی های منفی شخصیت و کنشلایه مواجهه با درندگان و وحوش در روز قیامت تزکیة نفس 

 های منفی و تاریک وجود بخش تاریکی روز قیامت  تزکیة نفس 

 رها شدن از اوهام و آرزوهای بازدارنده پاره شدن آسمان  تزکیة نفس 

 وجدان حسابرس دیدار با فرشتگان حسابرس  تزکیة نفس 

 تزکیه و تطهیر  گرمای سوزان روز قیامت  تزکیة نفس 



 1406سال  سوم، م، شمارهپنجزبان و ادبیات فارسی، دوره   گنجینهنشریه 

~ 12 ~ 

 

 واسطة عالم محسوسات و عالم حقیقت پل صراط تزکیة نفس 

 ها تطهیر و پاکیزگی و رهایی از آلودگی آن شویی در چشمه و نوشیدن از تن دیدار با خداوند 

 ورود به قلمرو الهی  عبور از درهای بهشت دیدار با خداوند 

 دیدار با پیران خردمند و دانا  دیدار با پیشکاران بهشتی  دیدار با خداوند 

 ملاقات با ساحت زنانه و مثبت وجود سالک ملاقات با حوریان بهشتی  دیدار با خداوند 

 مرکب خاص برای رسیدن به جوهر الهی  شتران یاقوتین  خداوند دیدار با 

 رسیدن به زندگی حقیقی رسیدن به سدره المنتهی  دیدار با خداوند 

 یگانه شدن با اصل و حقیقت وجود  ملاقات با خداوند  دیدار با خداوند 

 

 یریگجه ینت

محاسب  نیا  در حارث  »التوهم«  رسالة  د  یپژوهش،    دگاه یاز 

  ی اثر متن  نینشان داد که ا  هاافتهی شد و    یبررس  یعرفان  ینمادپرداز

وجه    سنده،ی نو   یعرفان  یاست و بدون توجه به نمادپرداز  نینماد

»موتوا قبل أن تموتوا« به    ث یمورد نظر آن که با توجه به حد  یاصل

»س  حیتشر الخل  ریمراحل  درک    یال  قمن  قابل  پرداخته،  الحق« 

  ن یدر ا  سندهیگرفته، نو صورت  نی نماد  یهالی. بر اساس تحلست ین

مرگ و برآمدن جان از بدن و مراحل پس از آن،    فیاثر با توص

فرا    یو سلوک و مرگ انتخاب  ریس   ریمخاطب را به پا نهادن در مس

 .خواندیم

معراجافسانه  ر،یاساط  یتمام گزارش خلسهنامهها،  وقاها،  و    ع یها 

ا  ی آثار  ریو سا   یعرفان در  ادب  یغن  گونةنیکه  از  گسترده    ات یو 

  ییهستند که از الگو  یدرون  یری س   تگریروا  رند،یگ یم  یجهان جا

پ اکندیم  ی رویخاص  دارا  ن ی.  و    یمراحل  یالگو  مشخص 

  تیرا روا  یدور  یکه حرکت  ت اس   گریکدیبا    وستهیو پ  واررهیزنج

است،   زیانگکه اصولاً وسوسه یفراخوان  کیحرکت با  نی. اکندیم

  یطور ناخودآگاه وارد سفرسالک را به  ایو قهرمان    شودیآغاز م

دشوار  کندیم نها  اری بس  یهایکه  و  دست  ت یدارد  به    یابیآن 

 کامل و هماهنگ و متحد است. یتیشخص

فراخوان  ، یعرفان  ینمادپرداز  کردیرو  با که  آنجا  با    یاز  همراه 

و انتباه    قظهی  یآن را معادل منزل عرفان  توانیو تنبه است، م  یداریب

 افت یالحق است. بعد از در  یمن الخلق ال  ریدانست که مقدمة س

نفس خود مواجه و مشغول   دیو پل  یمنف  یهاهیفرد با لا ،یفراخوان

دشوار است و در   اری بس  یاکه مرحله  شودیمآن    ب یو تهذ  هیتزک 

  یی آن آورده شده است. مرحلة نها  یبرا  یمتعدد  یالتوهم نمادها

ن  ةیپس از تزک  الله است که   یف   یبا خداوند و فنا  دارید  ز ینفس 

است.    ت یفرد  یهاو سلوک   یعرفان  یسفرها  یتمام  تیهدف و غا

موت   یالگو   نیا و  نمادها  با  مختلف  مراحل  در    یی هافیمشترک 

است    یتیآنها متناسب با فرهنگ و قوم  میکه مفاه  خوردیم  وندیپ

 که هر اثر وابسته به آن است. 

 سندگان ی نو مشارکت

 کردند. فایا یکسانینقش  سندگانینو  یمقاله تمام نینگارش ا در

 منافع  تعارض

 وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

EXTENDED ABSTRACT 
Mystical literature, in both its written and oral 

forms, may be understood as one of the most 

enduring narrative fields through which human 

beings have articulated their innate, 

conscious, and unconscious orientation 

toward perfection, transcendence, and return 

to the origin. Within Islamic mysticism, this 

orientation is not merely a psychological 
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tendency but a structured spiritual movement 

that is frequently expressed through the 

language of journey, ascension, death, 

purification, unveiling, and union. The treatise 

Al-Tawahhum by Ḥārith al-Muḥāsibī occupies 

a significant position in this tradition because it 

presents the soul’s passage from worldly 

existence to the hereafter in a symbolic and 

visionary mode. Although the apparent 

narrative framework of the treatise concerns 

death, resurrection, judgment, paradise, and 

the encounter with God, its deeper structure 

may be read as an allegorical representation 

of the first journey among the four mystical 

journeys, namely the journey from creation to 

the Real (sīr min al-khalq ilā al-Ḥaqq) (1, 2). In 

this regard, the work belongs to the broader 

genre of ascension narratives and 

eschatological visions, yet it differs from 

merely doctrinal or theological accounts 

because its narrative details function as 

symbolic signs of inner transformation. 

Previous studies have shown that Al-

Tawahhum is closely connected with patterns 

of return to the center, postmortem 

imagination, and sacred geography (6, 7). 

However, the present study approaches the 

treatise specifically from the perspective of 

mystical symbolism and seeks to clarify how 

its narrative images encode the stages of 

spiritual awakening, purification, and final 

encounter with the divine. 

The theoretical foundation of this study rests 

on the distinction between theoretical and 

practical mysticism in the Islamic tradition. 

Practical mysticism concerns the disciplined 

movement of the seeker through stations, 

states, trials, and unveilings, whereas 

theoretical mysticism conceptualizes the 

ontological and epistemological meanings of 

that movement. Although these two branches 

can be analytically distinguished, they remain 

inseparable in the lived experience of the 

mystic, because knowledge without 

purification remains external, while purification 

without insight lacks metaphysical orientation 

(8). In this framework, Al-Tawahhum may be 

interpreted not only as a text about death and 

resurrection but also as a symbolic map of the 

soul’s ascent from dispersion to unity. The 

notion of sīr min al-khalq ilā al-Ḥaqq is 

especially relevant because it begins with 

separation from the ordinary world and ends in 

the annihilation of otherness before divine 

presence (3). Ḥārith al-Muḥāsibī’s intellectual 

and spiritual profile also supports such a 

reading. As one of the formative figures of 

early Islamic mysticism, he is remembered for 

his emphasis on self-accounting, vigilance, 

ascetic discipline, and inward sincerity (9, 10). 

His other works, including Al-Riʿāyah li-Ḥuqūq 

Allāh, Ādāb al-Nufūs, and Al-Baʿth wa al-

Nushūr, demonstrate the same concern with 

moral purification, eschatological 

consciousness, and the refinement of the inner 

self (15, 18, 22). Thus, the symbolic structure of 

Al-Tawahhum is consistent with Muḥāsibī’s 

broader ethical-mystical worldview. 

Methodologically, this research is applied in 

purpose and library-based in method, using a 
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descriptive-analytical approach to identify, 

classify, and interpret the dominant symbolic 

motifs in Al-Tawahhum. The study first 

examines the textual sequence of the treatise 

and then reads its major narrative moments in 

relation to the stages of mystical wayfaring. 

Symbolic interpretation is necessary here 

because the images of death, grave, 

resurrection, nakedness, darkness, fire, 

bridge, water, paradise, celestial beings, and 

divine vision are not merely ornamental 

elements; rather, they form a coherent 

semantic network that expresses the inner 

transformation of the seeker. The interpretive 

logic of the study is supported by theories of 

symbol and symbolic narrative, according to 

which symbols condense multiple layers of 

meaning and allow metaphysical, 

psychological, and experiential realities to be 

represented through sensory forms (13, 32). 

The research also draws upon traditional and 

comparative symbol dictionaries where 

necessary, especially in relation to the 

symbolic meanings of earth, grave, water, 

bridge, number, pearl, tree, perfume, and 

animal imagery (14, 21, 25). Through this 

method, the study identifies three major 

mystical stages in the treatise: awakening and 

attentiveness, purification of the soul, and 

encounter with God. Each of these stages 

contains recurring motifs whose meaning is 

directly connected to the central theme of 

return, rebirth, and spiritual completion. 

The first major stage in Al-Tawahhum is 

awakening and attentiveness, which 

corresponds to the beginning of mystical 

wayfaring. In mystical terminology, awakening 

is the moment in which the seeker is removed 

from heedlessness and becomes conscious of 

the necessity of movement toward God. In 

Muḥāsibī’s treatise, this stage is symbolically 

represented through death, burial in the grave, 

and emergence from the grave after the 

blowing of Isrāfīl’s trumpet. Death is therefore 

not limited to physical extinction; it functions as 

a symbolic suspension of ordinary perception 

and a call to enter the path of inner 

transformation. The motif of death in symbolic 

literature often indicates the end of a former 

mode of being and the possibility of a new birth 

(13). Burial in the grave intensifies this 

symbolism, because the grave operates like 

the womb: a dark, enclosed, and transitional 

space in which the seeker must be separated 

from former identity before being reborn. 

Symbolically, the earth is linked to maternal 

functions, fertility, burial, and regeneration 

(14). In this sense, the grave in Al-Tawahhum 

resembles other symbolic spaces of descent 

and renewal, such as the cave, the whale’s 

belly, the well, and the retreat chamber. The 

blowing of the trumpet and the subsequent 

emergence from the grave complete this first 

stage by transforming death into awakening. 

What appears outwardly as resurrection is 

inwardly the beginning of self-recognition and 

spiritual individuation (16). 

The second and most extensive stage is 

purification of the soul, which is represented 

through the terrifying scenes of resurrection 
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and judgment. After emerging from the grave, 

the seeker is placed in a condition of exposure, 

vulnerability, and confrontation. Nakedness in 

the plain of resurrection symbolizes the 

removal of all masks and veils, forcing the soul 

to encounter its own reality without mediation. 

The appearance of wild beasts, predatory 

animals, demons, and terrifying creatures may 

be interpreted as the manifestation of the 

lower and animal dimensions of the psyche, 

similar to traditional accounts in which the 

vices of the soul are represented through 

bestial forms (17). Darkness on the Day of 

Resurrection further signifies the unconscious 

and obscure dimensions of the self, while the 

tearing of the sky represents the rupture of 

false aspirations, illusions, and obstructive 

mental constructs (16). The encounter with the 

accounting angels may be read as the 

symbolic activation of conscience, and the 

burning heat of the sun functions as a purifying 

force that burns away impurity and prepares 

the soul for a higher stage (18, 20). Finally, 

crossing the bridge of Ṣirāṭ marks the 

completion of this purifying ordeal. In symbolic 

terms, the bridge is a passage from the 

sensible world to the suprasensible, from 

danger to salvation, and from fragmentation to 

integration (14). This stage therefore 

dramatizes the painful but necessary process 

through which the seeker is stripped, judged, 

refined, and prepared for divine encounter. 

The final stage of the treatise is the encounter 

with God, which follows the soul’s passage 

through purification and symbolic rebirth. This 

stage begins with washing in and drinking from 

a spring before entering paradise. Water here 

signifies purification, inner knowledge, fertility, 

and renewal; it cleanses both body and soul 

and prepares the seeker for the divine realm 

(20, 21). The opening of the gates of paradise 

represents transition from one ontological 

state to another, while the symbolic use of the 

number forty points to waiting, completion, and 

preparation (23). The encounter with heavenly 

servants, houris, pearl palaces, ruby camels, 

and the lote tree of the utmost boundary further 

expands the symbolic architecture of the text. 

The seventy thousand heavenly servants may 

be linked to the symbolic meanings of the 

number seven and to the figure of the wise old 

guide, who appears at decisive moments of 

transformation (24-26). The houris may be 

interpreted as manifestations of the positive 

feminine dimension of the seeker’s own being, 

while the pearl palace signifies rebirth, 

completion, and circular wholeness (27-29). 

The ruby camels serve as vehicles toward the 

divine center, and the arrival at Sidrat al-

Muntahā marks the threshold of ultimate 

proximity (30, 31). Thus, the final vision is 

prepared through a series of symbolic acts of 

nourishment, drinking, clothing, perfuming, 

and illumination (14). 

In conclusion, the findings of this study show 

that Al-Tawahhum is not only an 

eschatological text describing death, 

resurrection, judgment, paradise, and divine 

vision, but also a deeply symbolic mystical 

narrative that encodes the stages of the soul’s 
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journey from creation to the Real. The treatise 

organizes the path of transformation into three 

major stages: awakening and attentiveness, 

purification of the soul, and encounter with 

God. In the first stage, death, burial, and 

emergence from the grave represent the 

seeker’s separation from ordinary existence 

and rebirth into the path of self-knowledge. In 

the second stage, the scenes of resurrection 

symbolize the exposure of the soul, 

confrontation with its lower dimensions, 

purification through fear, heat, judgment, and 

passage across the bridge. In the third stage, 

paradise and its symbolic elements represent 

the completion of purification, entry into the 

divine realm, and preparation for union with 

the source of existence. The symbolic 

coherence of these stages demonstrates that 

Muḥāsibī’s narrative should be read as an 

inner journey rather than a merely external 

description of the afterlife. Through sensory 

and imaginal images, the author gives form to 

invisible spiritual realities and transforms 

theological eschatology into a language of 

mystical experience. Accordingly, the central 

achievement of Al-Tawahhum lies in its 

capacity to convert death into awakening, 

judgment into self-recognition, paradise into 

the realm of perfected being, and the 

encounter with God into the ultimate fulfillment 

of the seeker’s return to origin. 
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